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Mikulis mozgasos jatékok a LURKOHAZBAN

2021.december.2.-n Mikulés valto verseny feladatokat rendeztiink, a Ficanka csoportunkban.
A sport és ligyességi verseny keretében kozépsd csoportos 0vodas koru versenyzOk mérhették

Ossze erejiiket, és mozgathattdk meg testiiket az egészséges életmod jegyében.

Két gyermekcsapatban rendeztiik meg a verseny feladatokat, melyek a kovetkez6k voltak:
Virgacsos valto, Mikulés sapkavaltd, Szaloncukor valtd, Fenydfadiszités valtofutasban.

A gyermekek jokedviien, érdeklédve mutattak meg, képességeiket €s csapatszellemiiket.
Gyakorolhattak tobbek kozt a szlalom-futast, ahol fontos volt a gyorsasag, valamint az
iigyességi feladatokat, melyek soran fejlodott a gyerekekben csapatszellem, €s egymas
segitése, hogy csapatuk gydztesként szerepeljen. Ez a megmérettetés a versenyszellemet, a
koz0s jaték oromét, a jo hangulatot erdsitette a gyermekekben.

A Siini csoportban alapmozgasok jatékos gyakorlasat szerveztiink Mikulashoz kapcsolodo
eszkozokkel (Karika, szaloncukor, mikulassapka, pliissallatok). Lelkesen kapcsolddtak be
kiscsoportosaink a kiilonb6zd, szamukra 0jszer(i versenyjatékokba. Hangosan biztattak
egymast. A végén minden kis versenyzd jutalomban részesiilt.

A Kiscsiké csoportban akadalypalyat épitettiink, ahol a Mikulas segit6i a kis, Manok™
Igyerekek/ tigyesen teljesitették a feladatokat. Kiemelt fejlesztési teriiletek voltak az
egyensulyérzék, szem-kéz, szem-1ab és a téri orientaciok fejlesztése. Jatékos
utanzogyakorlatokkal folytattuk a tornat, melynek miden eleme valamilyen formaban
kapcsolodott a nagyszakallihoz. Rénszarvasos fogoval, és sapkagyiijto jatékkal zartuk le a
tevékenységet. A kozdos, sok jatékon alapuldé mozgassal er6sddott a csoport kozosségereje.

A Szivarvany csoportban a mikulas tornat jégfogoval kezdtiik, a megfagyott gyerekeket a
mikulés oldotta fel dleléssel, igy mindenki jatékban maradt folyamatosan. Egy izgalmas
valtoversennyel folytattuk, ahol a koordinécios képességek fejlesztésére esett a hangsuly.
Ajéandékhordas, szaloncukor valtod, mikulasoltoztetd valtod és ajandékgyiijto versenyek
kovetkeztek. Lezarasként mikulaskialtassal és szankoeleresztéssel tettiik viddmabba a
kozosséget.
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A Lurkohaz nevelétestiilete
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