PESTERZSERETI WO DE

~Lurkonevelo”
Pedagodgiai Program

Pesterzsébeti Lurkohaz Ovoda
1202. Budapest, Martirok utja 205/b.

Az intézmény OM azonositoja: Intézményvezeto:
034726 Molnéar Timea

Legitimacios eljaras

Nevelotestiileti elfogadas
) ) Sziiloi szervezet nevében véleményezte:
hatarozatszama: _
Szabados Maria
Basane Nanasi 11diko

Joévahagyta:
Molnar Timea
Intézményvezeto

A dokumentum jellege: Nyilvanos

Megtalalhaté az 6voda honlapjan: http://lurkohazovoda.hu/

Hatalyos: 2019. szeptember 1. Iktatoszam: 324/2018.

Keszilt: 5 példany




am——— e
PESTERZSEBET! WO DA &

,,LURKONEVELO”
PEDAGOGIAI PROGRAM

Budapest, 2018.



Az 6vodai pedagogiai program torvényi és jogszabalyi hattere:

e A nemzeti koznevelésrol szol16 2011. évi CXC. térvény

e Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl szol6 363/2012. (XII. 17.) Korm.
rendelet és a 137/2018. (V11.25.) Korm. rendelettel modositott

e A nevelési-oktatasi intézmények mikodésér6l és a koznevelési intézmények

névhasznalatarol sz616 20/2012. (VII1. 31.) EMMI rendelet

e A Sajatos nevelési igényli gyermekek ovodai nevelésének iranyelve és a Sajatos
nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol szol6 32/2012. (X. 8.)
EMMI rendelet
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1. Jogi statusz

Az intézmény neve: Lurkéhaz Ovoda
OM azonositdja: 034726

Cime: 1202. Budapest, Martirok u. 205/b.
Telefonszama: 285-51-02
E-mail cim: lurkohaz@Ilurkohaz.t-online.hu

Az intézményhez tartozd telephelyek:
- cime: 1202. Budapest, Hunyadi J. tér 15.
- telefonszama: 285-48-77.

- cime: 1204. Budapest, Koztarsasag tér 1.
- telefonszama: 283-08-19.

- Csoportok szdma: 14
- Férdhelyek szama: 344

Az intézmény fenntartdja: Budapest Févaros XX. kerlilet, Pesterzsébet Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete.

A fenntartd cime: 1201. Budapest, Kossuth L. tér 1.

Telefonszdma: 283-06-40

Az intézmény jogkore, jogallasa, besorolasa:

» jogi személyisége: 6nallo jogi személy,

> tevékenység szerinti besorolasa: kozszolgaltatdé koltségvetési szerv,
kdzintézmény,

» gazdalkodasi besorolasa: oOnallban miikodé koltségvetési  szerv,
eléiranyzata felett teljes jogkorrel rendelkezik, pénzligyi gazdasagi
feladatait a XX. kerileti GAMESZ, mint 0nalloan mikodd és
gazdalkodd szerv latja el,

» Dbérgazdalkodasi jogkdre: 6nallo bér- és létszamgazdalkodo,

A koltségvetési szerv jogszabalyban, — a nemzeti kbznevelésrol szol6 2011. évi CXC. térvény
— meghatarozott kdzfeladata, alaptevékenysége: 6vodai nevelés, ellatas.

Az Ovoda a gyermek haroméves koratdl tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény.
Az 6vodai nevelés a gyermek neveléséhez sziikséges, a teljes 6vodai életet magaban foglald
foglalkozasok keretében folyik.

Az Gvoda a gyermek haroméves koratol ellatja — a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrdl sz6lo térvényben meghatarozottak szerint — a gyermek napkdzbeni ellatasaval
Osszefiiggd feladatokat is.
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2. Intézménylnk bemutatasa

2.1. Kuldetésnyilatkozat

Nevelési elképzelésiink lényege, hogy az 6vodai nevelést egy egységes folyamat els6
intézményi szakaszaként értelmezzik, melynek torés nelkil folytatdédnia kell az iskolaban.
Nevelési folyamatunk a gyermeki tevékenységre épiil, amely az egyéni fejlodés iitemének
megfeleld, teljesitmény kényszertl mentes fejlesztést tesz lehetdveé.

Eddigi értékeinket, eredményeinket, hagyomanyainkat megtartva, a tarsadalmi és a partneri
elvarasok és a valtozasok figyelembe vételével folytatjuk.

Arra torekszink, hogy az 6voda az a hely legyen:

e ahol a gyermeket szeretet és derii, biztonsag és megértés veszi koriil,

e hogy a gyermekek sokoldaltan fejlettek, kreativak, 6nall6 gondolkodésra képesek, és

testileg, lelkileg egészségesek,
e ahol a gyermekek boldogan toltik napjaikat, igy a szulék nyugodtak, mert tudjak,
hogy gyermekik jé helyen van.

Nevelési filozéfiank egyik legfontosabb alapelve, hogy minden gyermek sajat képességei
szerint és annak figyelembe vételével nevelhetd, fejlesztheto.
Pedagdgiai elhivatottsagunknak megfeleléen szakmai tudasunkat folyamatosan bévitjiik, hogy
képesek legyiink a gyermekek testi, lelki, szellemi fejlodését magas szinten biztositani.
Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek jol érezzék magukat az dGvodaban, és jo szivvel
emlékezzenek az itt toltott évekre.
Céljainkat, torekvéseinket csak is a legfontosabb partneriink, szovetségesiink, a sziilé
megnyerésével tudjuk megvaldsitani. A csaladok nevelési elveit tiszteletben tartva, olyan
sziil6-0voda kapcsolatot kivanunk Kkiépiteni, ami garantdlja a gyermekek sokoldald
személyiségfejlesztését.
Hivatasunknak megfelelden, lelkiismeretes pedagdgiai munkank soran, kedvezd nevelési
hatasok érvényesiilését biztositva fontos feladatunk a gyermeki jogok és egyéni sziikségletek
tiszteletben tartasaval az esélyegyenldség biztositdsa. NevelOkozosségiink szdmara fontos a
gyermekek 6réme, elégedettsége, és hogy biztonsagban érezzék magukat, szeressenek a mi
ovodankba jarni. Bensoséges, szeretetteljes kapcsolatot teremtve biztositjuk a sokrétii jaték, a
sokféle mozgas lehetGségét. Sok olyan tevékenyseget biztositunk, amelyekben a gyermek
tapasztalatokat szerez, alakul énképe, onertékelése, képességei optimalisan, harmonikusan
fejlodik, sokoldaltian kibontakozik.
Megalapozzuk az egesz életen at tarto tanulas iranti igényt, szakmai munkank eredményeként
a gyermekek olyan ismeretekkel rendelkeznek, melyek segitik az iskolai életben vald
eligazodasban, sajat helyének megtalalasaban.

2.2. Nevelési alapelveink

e A gyermeket tisztelet, elfogadés, szeretet, megbecstilés dvezze.

e Nyugodt, szeretetteljes 1égkor kialakitasa.
Biztonsagos, nyugodt, félelemmentes &vodai mindennapok biztositasaval a
gyermekben az o6voddhoz vald pozitiv érzelmi kotddés megteremtése, tiirelmes,
tolerans neveldi magatartassal a gatlasok oldasa, az egyre gyakoribb kapcsolat felvétel
elérese.
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e A nevelés elsddlegességének hangsulyozasa.

Az Ovoda nevelési intézmény, s mint ilyen, a gyermeki személyiség
kibontakoztatasara, nevelésére, fejlesztésére torekszik tudatosan tervezett, szervezett
nevelési helyzetek megteremtésével, valamint a neveldk személyes példamutatisaval.
A nevelést, mint tudatos értékvalasztdst nevelési helyzetekbe beépitett
tevéekenységeken keresztll igyekszink megvaldsitani. A gyermeket kilénleges
védelem illeti meg. A gyermek érdeke mindenek felett &ll, joga van szikségletei
Kielégitéséhez

e Nevelésiink a személyiseg teljes kibontakoztatasara, az emberi jogok és alapvetd
szabadsagjogok tiszteletben tartasara iranyul.

e A nevelés elsdsorban a csalad joga és kotelessége, az 6voda kiegészitd szerepet
jatszik.

e A gyermek differenciélt, egyéni fejlesztése a csoport, a kozosseg keretein beldl.
Toreksziink a kozosségben zajlo folyamatok, a tarsas kapcsolatok és a kodzos
tevékenységek kibontakoztatdsara gy, hogy az egyes gyermek egyéni akaratat,
vagyat, torekveseit, igyekezeteit kiélhesse, személyisége pozitiv iranyban fejlédjék,
gazdagitva ezzel a k6z0sséget.

e Elegendo ido, hely és eszkdz biztositasa a jatékhoz. A gyermek legfébb tevékenysége,
a semmi massal nem helyettesithetd jaték. Olyan komplex tevékenységforras, melyet
tudatosan hasznalunk fel nevelési céljaink eléréséhez és ehhez a sziikséges feltételeket
biztositjuk. Jot és jol jatszani, - ez a gyermek dolga az 6vodaban.

e A gyermek alapvetd sziikségleteinek kielégitése.

Eletkoronként, életkori szakaszonként és egyénenként valtozo testi, lelki szilkségletei
Kielégitésének meghatarozd szerepe van abban, hogy mennyire érzi jol magat,
mennyire aktiv, mennyire tevékeny, kozlékeny és életviddm a gyermek, ezért ezt
tekintjlik az egyik legfontosabb alapelvnek.

e Esélyegyenldség megteremtésére torekvés.

A gyermeki személyiség egyedi, megismételhetetlen, méassal nem helyettesitheto
individum. Ennek megfeleld bandsmadd illet meg minden egyes gyermeket. Személyre
szabott torddés, figyelem és a massag elfogadasa, viselkedése iranti tolerancia minden
gyermeknek egyforman kijar. Fontos hogy érezze: ugy szeretik 6t, olyannak, amilyen.

e Esztétikus kdrnyezet megteremtése.

Kellemes, harmonikus, tiszta, vilagos csoportszobakkal, izléses kdrnyezettel,
természetes anyagok dekordcidhoz torténd felhaszndldsdval a gyermek alakulod
izlésvilagat, hangulatat pozitiv iranyban befolyasoljuk, fokozzuk aktivitasat.

e Valamely nemzetiséghez tartoz6 és a hazajukat elhagyni kényszeriild6 migrans
csaladok gyermekeinek nevelésében biztositjuk az dnazonossag megdrzését, apolasat,
az emberi jogok ¢s az alapvet6 szabadsagjogok védelmet.

2.3. Helyzetkep 6vodankrol

Intézményiink Pesterzsébet peremén, harom épiiletben miikddik. Mindharom 6vodéaban nagy,
parkositott udvar all a gyermekek jaték- és mozgasigényének Kielégitésére. A harom
épuletben, 14 gyermekcsoportban, 6sszesen 344 gyermek elhelyezésére van lehetdség.
Az Ovodaba jar6 gyermekek szociokulturalis hatterét tekintve a népesség minden rétegét
képviselik. Kozosségilink hitvallasa: neveld - képességfejlesztd szemléletiinkkel a helyi
szlikségleteket, az Ovodaba jar6 gyermekeket és csaladjaikat kivanjuk szolgalni.
A megvalositast csoportonként két szakmailag jol felkésziilt, fels6foku végzettségi
ovodapedagbdgus végzi. Az 6vondi parokat ugy alakitottuk ki, hogy az intézmény és a
gyermekcsoport érdekeit minél magasabb szinvonalon szolgalja.
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Az o6vondk mellett szakképzett dajkdk dolgoznak, akik tevékenyen segitik az 6vondk
munkajat. A fejlesztést igényld gyermekekkel fejlesztépedagogus, a beszédhibas
gyermekekkel logopédus foglalkozik. Az 6voda miikddéséhez a pénziigyi feltételeket a
fenntartd biztositja. Intézményiinkh6z kapcsolodik az Erzsébeti Lurkokeért, és a XIII. szamd
Ovoda Gyermekeiért Alapitvany. A neveléshez, fejlesztéshez, krnyezetalakitashoz sziikséges
targyi feltételek javitasdhoz alapitvanyaink timogatast biztositanak.

Az 6voda és a sziilok kapcsolatat a nyitottsag, a bizalomra épiilé egyiittmiikodés jellemzi.
A szakmai munkakdzosségeink altal szervezett tovabbképzések, tapasztalatcserék, kutatasok
az 6vodapedagogusok mindennapi, gyakorlati munkajahoz nyujtanak segitséget.

A nemzeti kdznevelési tdrvényben rogzitett eldirds szerint, az Ovoda teljes nyitvatartasi
idejében, a gyermekekkel torténd foglalkozasok, tevékenységek mindegyikét kizardlag
ovodapedagdgus iranyithatja. Az Ovoddban barmilyen kiils6 szolgaltatast, kizarélag
pedagogus végzettségii személy tarthat. Evente maximum két szolgaltatast kinalunk.

A gyermekeknek lehet6ségiik van hit- €s valladsoktatasban, valamint bibliai foglalkozason
részt venni.
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2.4. Gyermekkép

Neveldtestiiletiink gyermekképe alapvetéen abbol indul ki, hogy a gyermek fejl6dd
személyiség, fejlodését genetikai adottsagok és az érés sajatos torvényszeriiségei, valamint a
spontan ¢és tervszerlien alkalmazott kdrnyezeti hatdsok egylittesen hatarozzdk meg. Sajatos,
életkoronként és egyénenként valtozo testi és lelki szlikségleteik vannak.

Olyan gyermekek nevelése:

akik érzelmileg gazdagok;

boldogok;

kdrnyezetiikben jol tajékozodok és azt dvok;

fogékonyak a szépre;

egyéniségiik megdrzése mellett képesek az egyiittmiikddésre;

onalléak;

megfeleld onismerettel és onértékeld képességgel rendelkezok;

érdekldddek, nyitottak;

kreativak;

maésokat elfogadok;

pozitiv beallitodasukkal hozzéjarulnak sajat testi, szocialis, emocionalis és
intellektualis fejlédésiikhoz.

2.5.0vodakép

Ovodank légkore szeretetteljes, gondoskodo, érzelmi biztonsagot nyujto, 6vo-véds, feltétel
nélkil elfogadd-befogadd, hagyomanyokat apold, értékeket kozvetitd és teremtd.
A szabadsag ¢és az ésszerii korlatok alapjan biztonsagot nytjt a gyermekeknek.

gyermekek érdekeinek érvényre juttatasat helyezi elétérbe.

Nevelokozosségiinket a sokoldaliisag, az egyiittmiikodés jellemzi, mely segiti az integralt €s
differencialt nevelést, a hatranyok lekiizdését, a felzarkdztatast és a tehetséggondozast.
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2.6. Pedagoguskép

Elvarasunk, hogy az intézményiinkben dolgoz6 pedagogusokra jellemzo legyen:

az intézményi ceélokkal valé azonosulas;
6szinte, kollegialis munkakapcsolat;

gyermekszeretd, egyiittmiikodd és segitOkész, akire jellemzd az O6rdom ¢és a

sikerorientaltsag, az értékkozvetités;
pedagdgiai optimizmus és hivatasszeretet;

tiszteletben tartja a gyermek személyiségét, emberi méltdsagat, egyéni és életkori

sajatossagait;

a gyermekek életkoranak, fejlettségének és személyiségének megfeleld eljarasokat

valaszt;

tiszteli, megérti a sziil6k kiilonbozoségeit;

a csaladi vonatkozasu tajékoztatasakat titokkent kezeli;
befogado szellemiségii az inkluziv nevelésben;

egylitt érz0, megértd, elfogadd a gyermekekkel és a sziilokkel,
anyanyelvi-kommunikacids magatartasa modell értékii;

a folyamatos 6nképzés, a tovabbképzés, a szakfolyoiratok hasznalata és a megajulni

tudas képessége jellemzi.

2.7. Dajkakép

A nevelémunkat segit6 dajka személyisége:

munkajaval az vodapedagogus partnere és tAmogatoja, aki képes azonosulni a
nevelési elveinkkel, céljainkkal, modszereinkkel;

gyermekszeretd viselkedésével, személyes példajaval, kommunikacios- €s
beszédmintajaval pozitivan hat a gyermekekre;

aki atérzi munkajanak fontossagat, partner a gyermeknevelésben;
feladatait lelkiismeretesen, kortiltekintéen latja el;
a gyermekek érdekében tiszta, higiénikus, biztonsagos kornyezetet biztosit;

az 6vonod iranyitasa mellett a napirend és a heti rend alapjan tevékenyen vesz részt a
csoport életében, a gyermekek gondozasaban, étkeztetésében, a kilonféle
tevékenységekben, valamint a gyermekprogramokon, kirdndulasokon;

példamutaté magatartasaval hozzajarul az 6vodai nevelés eredményességéhez;
rendelkezik a dajkai munkakor betdltéséhez sziikséges kompetencidkkal.

2.8. Erdforrdasaink

Személyi feltételek

Kozosségiinket a sokoldalu érdeklddés, az alapossag, a szakmailag igényes munka,

rendszeretet jellemzi.
Munkatérsainkat a folyamatos megujulésra valé torekves jellemzi, igényiikk az 6nmiivelés,
Onképzes.
Az 6vodapedagogusok az elmult években érdeklédési koriiknek megfeleld tovabbképzési
formakban vettek részt. Tovabbra is sziikségesnek tartjuk a rendszeres tovabbképzéseket, a
szakmai kompetencidk javitasat, szakirdnyu képzettségek megszerzését. A felséfoku
végzettség mellett az Ovodapedagdgusok tobb mint 1/3-a rendelkezik szakvizsgaval.

a
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A fejlédési igény és a szakmai érvényesiilés kivivasa pozitivan befolyésolja
nevelGtestiiletiinket. Egy-egy gyermekcsoport ¢€letét két dvond iranyitja. Nevelotestiiletiink
tobbsége elkotelezett kozosséget alkot a kitlizott célok elérése érdekében. Ovodankban a
dajkakat a pedagdgiai munka kozvetlen segitéjének tekintjiikk. Napi munkdjuk soran az
6vondkkel valé megbeszélés alapjan  segitik nevelési céljaink elérését, feladataink
megvalosuldsat. Intézményinkben két szakmai munkakozosség mikodik, egy-egy

tevékenységforma, nevelési  terilet elemzése, értékelése, fejlesztése  céljabol.
A gyermekek fejlesztését kiilsé szakemberek segitik (logopédus, fejleszté pedagogus, utazéd

gyogypedagogus).
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Targyi feltételek

Mindharom O6voda eredetileg is funkcidjanak megfelelé célra épitett egyszintes épulet.
Csoportszobaink tagasak, vilagosak, jol szolgaljak a gyermekek baratsagos, biztonsagos
Ovodai életét. A nevel6kozosség nagy igyekezettel teremtette meg a gyermekbarat izléses
felszerelést, a gyermekek életkori sajatossagaihoz illeszkedé tevékenységi keretet.
A Hunyadi és a Koztarsasag téri éplletekben tornaterem all a gyermekek rendelkezésére.
Rendelkezink a pedagbgiai programunk megvalositasdhoz szikséges feltételekkel,
felszereltséggel. Mindharom épliletben megtalalhatok azok miikodésbeli helyiségek, melyek a
gyermekek és a munkatarsi kozdsseg kiszolgalasara hivatottak. Az 6vodankeént tébb mint
4.000 m* parkositott, fiivesitett udvar jo lehetdségeket biztosit a gyermekek tartalmas udvari
életének kialakitasahoz.

3. Az 6voda nevelés altalanos feladatai

3.1. Az egészséges életmdd alakitasa

Az 6vodai nevelés egyik alapvetd feladata a rank bizott gyerekek testi €s lelki sziikségleteinek
Kielégitése:

» az egészséges életmad alakitasa,

» az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés,

» az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.
Célunk: az ovodaskorti gyermekek egészséges életviteligényének alakitasa, testi fejlodésiik
eldsegitése.

Feladataink:

A gyermekek gondozasa, testi szilkséqgleteik, mozaasigényik kielégitése

e A testi sziikségletek kielégitésével megalapozzuk a gyermekek komfortérzetét, mely
minden egyéb tevékenységhez sziikséges.

e A napirenddel olyan rugalmas idokereteket biztositunk, mely a gyermekek életkori és
egyéni igenyeit figyelembe véve elésegiti az optimalis életritmus kialakulasat.

e A gondozasi feladatok teljesitése a gyermek igényeinek, és csaladbol hozott
szokasainak megismerésével kezdédik. A testapolas, étkezés és 61tozkodés szokasait a
sziil6kkel és a dajkakkal egyiittmiikodve alakitjuk.

o A testi fejlodés egyik alapvetd feltétele a helyes taplalkozas. Fontos, hogy a kiilonb6z6
tdpanyagok: a fehérjék, szénhidratok, zsirok, vitaminok, &svanyi anyagok és
nyomelemek megfelelé mennyiségben ¢€s aranyban legyenek jelen a gyermekek
taplalékdban. Lehetdség szerint minden nap biztositjuk szamukra a zo6ldség és
gyumolcsfogyasztast. Megismerve a gyerekek izlését, 6sztondzziik Oket az 0 izek



megkostolasara, de az étel elfogyasztasat nem er6ltetjiik. Egész nap folyaman
biztositjuk szamukra a folyadékfogyasztas lehet6segeét.

A gyermekek természetes mozgasigényét naponta tobbszori szabad mozgaslehetdség
biztositasaval (udvaron, tornateremben) és szervezett mozgasos tevékenysegekkel
elégitjik Ki.

Az ebéd utani pihenéshez nyugodt, biztonsagot nyujto legkort teremtiink, a kenyelmes
pihenést pizsamaba val6 atoltozéssel biztositjuk. Figyelembe vesszilk a gyermekek
alvasigényét, az alvast nem erdltetjiik, de a csendes pihenést biztositani kell.

A harmonikus Osszerendezett mozgds fejlédésének elbsegitése, és a gyermek testi képességek

fejlodésének segitése

A tevékenységek tartalmat a Mozgas cimii fejezetben fejtjiik ki részletesen.

A gyermekek egészsegének védelme, edzése, ovasa, megorzése

Az egészség Ovodas korban is testi, lelki és szocidlis elégedettséget, harmdniat jelent.
Az egészségvédelem alapja a tisztasag igenyének kialakitdsa, az érzékszervek
védelme, a bor, a haj és a fogapolas, az orr tisztan tartasa.

A mindenkori id6jarasnak, hdmérsékletnek megfeleld 6ltozkodés: tuloltoztetés, illetve
tal vékony o6ltozet kertilése (fontos a sziilok meggy6zése).

Betegségre gyanus gyereket a kozosségtol elkiilonitiink, a sziiloket értesitjiik.
Megérkezésikig szikseg esetén gondoskodunk a 14z csillapitasardl, folyadék
poétlasarol, a gyermek pihentetésér6l. A betegségbdl felgyogyult gyermeket orvosi
igazolassal fogadjuk Ujra a kozosségbe.

Baleset esetén a sériilésnek megfelelden elsdsegélyt nyujtunk, sulyosabb esetben, ha a
szil6 rovid idén beliil nem érkezhet meg, szakorvoshoz vissziik a gyermeket illetve
mentdt hivunk.

A gyermeki szervezet edzését a levegd, a napfény ¢és a viz jotékony hatdsdnak
kihasznalasaval biztositjuk, a fokozatossdg elveének betartdsaval. Hidegebb téli
napokon is rendszeresen levegore vissziik a gyerekeket, a meleg nyari napokon pedig
ovjuk 6ket a karos sugaraktol, hdségtol, gondoskodunk az elegendd folyadékpotlasrol.

Az eqészséges életmod, a testapolds, a tisztalkodas, az étkezés, kildndsen a magas

cukortartalmu ételek és italok, a magas sO- és telitetlen-zsirtartalma ételek foqyasztédsanak

csOkkentése, a zoOldségek és qyiumolcsok, illetve tejtermékek fogyasztasanak Osztonzése, a

fogmosas, az oltozkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés és az egészségmegdrzés szokdsainak

alakitasa a kiilonbozo korcsoportokban

3-4 éves korban: a beszoktatasi id6 alatt a gyermekekkel egyutt végezziik a testapolasi
teendoket, hogy megtanuljak a szokasok sorrendjét. Segitséget nyujtunk a
mosakodashoz, torolkdzéshez, WC hasznélathoz, fog- és hajapolashoz. Réaszoktatjuk
Oket a sajat eszkozok hasznalatara. Megismerkedtetjik velik a papir zsebkend6
higiénikus hasznélatat. Etkezéskor az edényekkel, evéeszkozokkel onkiszolgald
modon teritenek. Sziikség esetén a legkisebbeket megetetjik, de fokozatosan énalld
étkezésre szoktatjuk O6ket. Az 6vodaban 1j izekkel, ételekkel ismerkednek meg.
Elészor kanalat, késobb villat is hasznalhatnak, az érettebbek akar kést is kaphatnak.
Kialakitjuk a szalvéta hasznalatanak szokasat. Ugyeliink a szabad mozgast biztositd,
de réteges, hémérsékletnek megfelelé 6ltozkddesre, segitséget nyujtunk az 6ltozkodés
minden mozzanatéban, de teret engediink és 6sztondzzlk is 6nalldsagi torekvéseiket.




Jatékos modon szerettetjuk meg vellk a mozgast, kdzOs tornat. Folyamatosan
figyelemmel kisérjik kozerzetiiket, egészségi allapotukat. Ebben a korban kiilondsen
alvés alatt még gyakran eléfordulhat bepisilés. Tapintatos, tiirelmes banasmoddal és a
sziilékkel egylittmiikodve probaljuk megsziintetni az okokat.

4-5 éves korban: a tisztalkodasi szokasok terén fokozatosan eljuttatjuk ¢ket az 6nalld
alapos kézmosasig, WC hasznalatig, rovid haj rendben tartasaig. A helyes fogmosasi
technikat csoportosan és egyénileg is gyakoroltatjuk. A zsebkendd hasznalatara,
szilkségességére gyakran figyelmeztetjik a gyerekeket. Etkezésnél kialakitjuk a helyes
kandl- és villafogast, valamint a kés hasznalatdnak lehet6ségét, a kulturalt étkezés
alapjait (tiszta étkezés, csukott szajjal val6 ragas, szalvéta hasznélat és asztalnal val6
viselkedés). Tanitjuk a kancsobol valo folyadék-ontést. Oltozkodésnél egyéni
szlikséglet szerint segitlink, tanitjuk a gombolasokat, cipzarhizést. Jelezzék, ha
faznak, vagy meleguk van, testi sziikségleteiket, kozérzetvaltozasaikat kozoljék
vellink, kérjenek segitséget. A szervezett mozgastevékenységek idGtartamanak
novelésével fokozzuk terhelhetdségiiket, a délutdni pihenés id6tartama viszont
csokkenhet.

5-6-7 éves korban: a gyermekek teljes onallésaganak kialakitasara helyezzik a
hangsulyt. A napi tobbszéri kézmosas szokéasanak automatikussa kell valnia.
A tisztalkodasi eszk6zok tisztan tartasa, helyre rakasa a mosdé rendjének megtartasa is
feladatukka valnak. A kultaralt étkezés szabalyait betartatjuk, és tanitjuk a kés, villa
hasznalatat. Az Oltozkddeés helyes sorrendjének rogzilnie kell ebben a korban.
Elvarjuk toliik a ruhanemtik 06nalld rendben tartasat, a cipOkotés megtanulasat.
Ugyeljenek kornyezetiik rendjére, tisztasagara. Tudatositjuk a gyerekekben a
betegségek és a balesetek megel6zésének, elkeriilésének lehetdségeit. Ellenallo
képességiiket, edzettseguket rendszeres, valtozatos, lehetbleg friss levegdn végzett
mozgéassal fokozzuk.

A qvermekek fejlodeschez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet

biztositasa

A gyermekeket Kkorllvevo targyi kornyezet, ha megfelel az egészségugyi
kdvetelményeknek és esztétikus, nyugtatd hatdst harmoéniat kozvetit, jo alapot ad
nevelé munkankhoz.

Ovodaink udvarai parkositottak, gondozottak, filves és betonozott teriilet, homokoz6
¢s kiilonbo6z6 jatékok tartoznak a csoportok udvar részeihez.

Epiileteinket anyagi lehetéségeinkhez képest igyeksziink célszertien és esztétikusan
berendezni. A csoportszobak tobb szerepet is Dbetbltenek, a kiilonbozo
tevékenységekhez elkiilonitett helyeket biztositunk (pl. épit6, alkotod, mese sarok, stb.).
A természetes megvilagitast részesitjiikk elényben.

Mind az udvari, mind az épuletbeli berendezési targyak, eszkdzok alkalmazasanal
elsédleges szempontként a baleset veszélyeinek megelozését tartjuk a
legfontosabbnak.

Az 0Olt6z6 helyiségekben minden gyermek szamdra biztositott a kiilon fogas és
cipétartd rekesz. A Martirok 205/B dvodaban minden csoportnak kilon mosdd
helyisége van, a masik két tagdvodaban két-két csoport hasznal ko6zds mosdot
napirendjik egyeztetésével.

Fokozottan tgyelink arra, hogy a takaritashoz hasznéalt vegyszerek és a sziikségesen
tartott gydgyszerek a gyermekektdl elzart helyen legyenek tarolva.
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A kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolddd szokasok alakitasa, a kdrnyezettudatos

magatartas megalapozasa

A gyermekek termeészeti és tarsadalmi kornyezetéhez valo pozitiv érzelmi viszony
kialakitasa

A gyermek kozvetlen kornyezetében 1évo értékek megismertetése, felfedeztetése a
gyermek cselekvd tevékenysége altal. Az ¢é16 és élettelen kornyezeti tényezok
leglényegesebb sajatossagainak megtapasztalasa.

Az ¢él6 kornyezet, novények és allatok védelme, dvasa, gondozasa (pl . madaretetés,
¢ldsarok, kerti munka).

A szelektiv hulladékgytijtés szokdsainak alakitisa a sziildkkel egyiittmiikodve, a
gyermekek megismertetése az Ujrahasznositott anyagokkal.

Az energiaval valé takarékossag fontossaganak tudatositdsa (ivoviz, aram, fiitési
energia)

Olyan szokasok, viselkedési normak megalapozésa, amelyek sziikségesek a természeti
és az ember altal Iétrehozott kornyezettel valé harmonikus kapcsolat, a kdérnyezeti
akadalyok iranti ¢érzékenység, a kés6bbi évek kornyezettudatos életvitelének
kialakulasahoz.

Megfelels szakemberek bevondsaval - specialis gondoz0, prevencios és korrekcids testi, lelki

nevelési feladatok ellatasa

A szakemberek bevondsanak eldfeltétele az oOvodapedagogus és a sziilok
egyittmiikddése az esetleges gondok feltarasa és megoldasa érdekében.

Folyamatos kapcsolattartds a gyermekorvossal és a védondvel, informaciocsere,
egylttmiikodés a gyermekek egészségével kapcsolatos valtozasok esetén.

Evenkénti fogaszati sziirévizsgalat a gyermekfogasz kozremiikodésével.

Logopédiai sziirGvizsgalat az iskolaskor el6tti évben, sziikség esetén rendszeres
logopédiai foglalkozas a Logopédiai Intézet logopédusa altal az dvodaban.

A Pedagdgiai Szakszolgalat fejleszt6 pedagégusaval vald egyiittmiikodés az
iskolaskor elotti fejlettsegi vizsgalatok, illetve a lemaradast mutatd gyermekek
részképesség-fejlesztésének terén.

Sajatos nevelési igényli gyermekek ellatasahoz utazo gydgypedagdgus igénybevétele.
Ovodai gyogy-testneveld altal a tartashibak kisziirése, korrekcidja heti két gyogy-
testneveléssel a Gyermekkert tagévodaban.

Megbeszélés ¢és  egyiittmiikodés az Ovoda es a Nevelési Tanacsado
gyermekpszichologusaval a gyermekek mentalis egészségének érdekében.

A fejlédeés varhato jellemzdi ovoddskor végére:

A testileg egészségesen fejlodé gyermekek eljutnak az elsé alakvaltozashoz,
testardnyaik megvaltoznak, megkezdédik a fogvaltas. Testilk aranyosan fejlett,
teherbiro.

Testi szukségleteik kielégitését képesek szandékosan iranyitani.

Onélléan tisztalkodnak, torolkoznek, hasznaljadk a WC-t, fogat mosnak. A
tisztalkodasi eszkozoket tisztan tartjak, helyére teszik. Hajukat rendben tartjak.

A papir zsebkend6t szilkség szerint higiénikusan hasznaljak, helyesen tudnak orrot
fajni.
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e Ismerik a kultardlt étkezés szabalyait, o©nalloan, megfelelden hasznaljdk az
evOeszkOzoket, képesek 6nmagukat kiszolgalni.

o Képesek a homérsékletnek megfeleléen, Ondlldoan, helyes sorrendben o6ltézkddni,
gombolni, cipzart huzni, cipdt kotni.

e Ugyelnek kiilsé megjelenésiikre, kdrnyezetiik tisztasagéra, rendjére.

e Ismerik és betartjak a betegségek, balesetek megeldzését szolgald elemi szabéalyokat,
kilonbséget tudnak tenni szervezetiikre hasznos és karos hatasok kozott.

e Kialakuléban vannak a természeti és téarsadalmi kornyezet megdvéasahoz és
megbecsuléséhez, a kdrnyezettudatos magatartashoz sziikséges szokasok.

3.2. Az érzelmi, erkoélcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés. A nemzeti identitastudat, a
Karpat-medencei hovatartozasra torekvés. A keresztény kulturalis értékek megismerése, a
sziilok igénye szerint.

Az elsé harom évben a csalad alapozza meg a gyermek érzelmi életének fejlddését. Ovodaba
Iépése utan azonban be kell illeszkednie egy tagabb kdrnyezetbe. Az Gvodaskort gyermek
egyik jellemz6 sajatossadga magatartdsanak érzelmi vezéreltsége. Nagyon fontos ezért, hogy
az 6vodaban befogadd, elfogado, érzelmi biztonsagot nyujto, allandéd értékrendet kdzvetito,
szeretetteljes légkor vegye korul.

A szocialis tanulas, mely a gyermek sziiletésekor kezdddik, dvodéaskorban feler6sodik. A
gyermek megfigyel, utanoz, mintat, modellt kovet, kozben magatartasforméakat, értékeket
sajétit el.

Feladataink:

A gyermekek beszoktatasa az 6vodai kdrnyezetbe, kdzdsséqgbe:

e Az elsé 6vodaban toltott nap eldtt lehetdséget biztositunk az eldzetes ismerkedésre
(jatszonap szervezése). Az elsé napokban sziild jelenlétében ismerkedhetnek az
Ovodaval, ha erre igényik van.

o Kellemes, esztétikus kornyezet kialakitasaval, deriis, nyugodt 1égkor biztositasaval
probaljuk elérni, hogy pozitiv érzelmi hatasok érjék oket.

e Kedvenc jatékukat, cumit behozhatnak, ez kiilonosen elalvaskor jelenthet erds érzelmi
tamaszt.

e A 3 éves korban még jellemzé dac-korszak viharos érzelmi megnyilvanulésait
tirelemmel, megértéssel, megnyugtaté magatartassal kezeljik.

e Az Ovodapedagogus és a dajka személyisege, kisugarzasa, egymas és a gyermekek
felé iranyulo pozitiv attitiidje, szeretetteljes banasmodja és kommunikacidja segithetik
at a gyermekeket a beszoktatas nehéz idészakan.

A gyermekek erkdlcsi, szocidlis érzékenységének fejlesztése:

e Az esztétikus kornyezet, esztétikai élmények és erzelmek biztositasaval formaljuk a
gyerekek esztétikai ertékiteleteinek alakulasat

e Erdeklddésiiknek megfelelé tevékenységekkel lehetdséget adunk arra, hogy gyakran
atélhessék a beliilrdl taplalkozo kedvet, motivacios allapotot.

e Megteremtjik az érzelmi biztonsagot nyujtd, csaladias légkort a csoportban a
megfeleld szokasrend kialakitasaval.

e Seqitjik az én-tudat egészséges alakulasat, onkifejezé és Onérvényesitd torekvéseik
kielégitését, az onértékelés fejlodését.

12



o Segitjiik a tarsas sziikségleteik kielégitését, a baratkozéast, az érzelmekre ¢Epiild
kapcsolatteremté képességek meger6sodését. Olyan élményeket, tapasztalatokat
szereztetiink vellk, melynek soran rokonszenvet érezhetnek egymas irént.

e Megismertetjiik a gyerekekkel a kulturalt viselkedés alapvetd szokasait, elsajatittatjuk
veluk a k6zosségi €élet szabalyait, értékeit, normait, viselkedésformait.

e A gyermeki magatartas alakuldsa szempontjabdl az 6vodapedagogus és az Gvoda
valamennyi alkalmazottjanak kommunikéacidja, banasmodja és viselkedése modell
értékli szerepet tolt be. A kapcsolatok sokoldalt, pozitiv érzelmii alakitasara
toreksziink.  (Ovodapedagogus-gyermek,  dajka-gyermek,  gyermek-gyermek,
Ovodapedagdgus-sziil6, dajka-sziil6)

o A felnétt-gyerek kapcsolatban magatartasunk dszinte, baratsagos, de mindig hatarozott
és kovetkezetes. A hatarok és szabalyok felallitasaval olyan értelmes fegyelmet
alakitunk a csoportban, melyben mindenki jol és biztonsagban érezheti magat.

e A gyermekeket 6nmaguk és masok tiszteletére, megbecsulésére neveljik, segitjik a
massag ¢és a kiillonbozdség elfogadasat. Az eltérd kultarabol érkezd, kiilonbozo
szocialis hatterii, képességli €s fejlettségli, hatranyosabb helyzetl tarsaik elfogadasara,
segitésére mutatunk példat szadmukra.

e Tiszteletben tartjuk a sziilok és a gyermekek gondolati, lelkiismereti és vallas
szabadsagahoz valo jogat. Sziil6i igények szerint lehetdvé tessziik, hogy a gyermekek
egyhazi, jogi személy altal szervezett hit- és vallasoktatason vehessenek részt az
6vodaban, de mindennapi nevelémunkank soran vallasi, vilagnézeti kérdésekben nem
foglalunk allast.

e Arra toreksziink, hogy megtanuljdk a nézeteltéréseket Onalléan és Kkulturaltan
megoldani, nem engedUnk teret sem a verbalis, sem a fizikalis tamadasnak.

A kodz0os élményeken alapuld tevékenyséqgek biztositasa:

e Megtapasztaltatjuk a gyerekekkel, hogy egyutt eredményesebb, éromtelibb minden
tevékenység.

e Elfogadtatjuk, hogy az egyuttmikodésben az ala- és folérendeltségi viszony
felcserélheto.

e Az Ovodai életben a tarsas kapcsolatok alakitdsanak legfontosabb terlilete a kdzos
jatek. Ezt kovetik az egyéb kozos tevékenységek, kézdsen végrehajtott feladatok,
melyek mind segitik az érintkezési szabalyok es a megértés alakulésat.

o A kOz06s élmények, tevékenységek tervezesénél, szervezésénel a gyermekek erkdlcsi
tulajdonsagainak fejlesztését tartjuk szem el6tt (egyiittmiikddés, egylittérzes,
segitokészség, onzetlenség és figyelmesség).

e A k0z0Os feladatvégzést igényl6 tevékenységek pozitivan jarulnak hozza a gyermekek
akarati tulajdonsagainak alakuldsdhoz (6nallésag, onfegyelem, kitartas, feladat-, és
szabalytudat)

o Az érdeklddéstiket felkeltd tevékenységek szervezésével segitjiik a tanulds iranti vagy,
ezen keresztul az intellektualis érzelmek alakulésat.

o A kozos eseményeket, linnepeket, rendezvényeket fokozatosan beépitjik a csoportok
hagyomanyrendszerébe. A gyermekeket bevonjuk az 6romteli elokésziiletekbe, melyet
szintén kdzos élményként élhetnek meg.

e A gyermekek nyitottsagara épitve eldsegitjik a sziikebb és tagabb kornyezet
befogadasat, a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis ertékek, a természetben
talalhatd és az ember altal l1étrehozott szép és jo dolgok megbecsiilését.
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sziil6foldhoz valo kotodést.
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Eqyéni banasmodd alkalmazasa a kdzdsségben

e Minden gyermek maés testi, idegrendszeri, sajatossagokkal rendelkezik, eltéréek
értelmi és kommunikacids képességeik, magatartasuk, érzelmi megnyilvanulasaik.

e Egyéni bandsmod alkalmazasaval biztositjuk, hogy minden gyermek a neki megfeleld
moddon fejlédhessen, és lehessen a kozosség elfogadott tagja.

e Kiilonos figyelmet forditunk a lassabban fejlod6, magatartasi, beilleszkedési
zavarokkal kiizd6, hatranyos helyzetili, illetve sajatos nevelési igényli gyerekekre.
Megfeleld szakemberek bevondsaval (pszichologus, logopédus, fejlesztd pedagogus,
orvos) segitjik fejlesztésiket, nevelésiket.

e A kiemelkedd képességli gyermekek tehetséggondozédsa is mindennapi pedagogiai
feladatunk, mely egyrészt képességfejlesztést, masrészt személyisegfejlesztést jelent.

A fejlodés varhato eredménye ovodaskor végen:

e A gyermekek kimutatjdk és megfogalmazzdk ragaszkodasukat 6vodajukhoz,
csoportjukhoz, 6vondikhez és tarsaikhoz.

e Bekapcsolodnak a kozos tevékenységekbe, igénylik az aktiv, tevekeny életet, és ezért
képesek egylittmiikddni.

o Betartjak a szokas és szabalyrendszert, ismerik a tarsas viselkedés alapvetd szabalyait,
egymast figyelmeztetik a szabalyok megszegése esetén.

e Szivesen dolgoznak a kdzosség érdekében, képesek dnmagukat és tarsaikat redlisan
értékelni.

e Megfeleld6 munkatempoban, 6nalléan, kitartassal végzik tevékenységeiket, képesek
kiizdeni az akadalyok legydzéséért. Feladattudatuk kialakuloban van.

o Megfeleld oOnfegyelemmel késleltetni tudjak sziikségleteik kielégitését. Képesek
figyelmesen meghallgatni egymas ¢és a felndttek kozléseit,

e Elfogadjak és tiszteletben tartjak a killonbozoségeket.

e Ismerik szikkebb ¢&s tagabb kornyezetiiket, érzelemvilagukban megjelenik a
hazaszeretet.

e Erzelmileg és szocialisan éretté valik az iskolakezdésre, az iskolai élet és a tanito
elfogadasara,  kapcsolatteremtésre  és  egyiittmikodésre  felndttekkel — és
gyermektarsaival.

3.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és neveles megvalositasa
Az anyanyelvi nevelés és a gyermekek tudasvagyanak kielégitése valamennyi tevékenység-
formaban kiemelt és megvaldsitandd feladat, amely az 6vodai nevel6tevékenység egészében
jelen van.
Feladataink:

e A gyermekek termeszetes beszéd és kommunikacios kedvének fenntartasa, 6sztonzése

besz¢l16 kornyezettel.
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Olyan kommunikéacios helyzetek teremtése ahol az atadas és befogadas a felnéttek €s
gyerekek részérdl is miikodik.

Székincs (altalanos és relacios) gyarapitasa, szofaji gazdagsag megalapozasa.
Folyamatos, osszefiiggo, tiszta beszéd, nyelvi kifejezékészség kialakitasa.

Nyelvi készség (tarsalgasi vagy kontextusos és elbeszéld vagy Osszefliggd beszéd)
fejlesztése.

Kommunikacidés és metakommunikécios jelzések felismerésének, hasznalatanak
gyakorlasa, egyéni banasmad, differencialt fejlesztés alkalmazasaval.

Egyiittmiikodés a csaladdal és a logopédussal a prevencié ¢és korrekcio érdekében.

A szociokulturalis hattér figyelembe vételére épiil6 differencialt készseg és képesség-
fejlesztés megvaldsitasa.

A kiilonb6z6 nemzetiségekhez tartozd gyermekek differencialt timogatdsa a magyar
nyelv elsajatitasaban.

A gyermekek meglévo tapasztalataira, élményeire, ismereteire vald épites.

Olyan 06sztonz6 kornyezet teremtése, amely segiti a gyermekek spontan szerzett
tapasztalatainak bovitését, rendszerezését.

A gyerekek tudasvagyanak kielégitése, a fogalmak tartalommal valé megtdltése és a
megértéshez, feldolgozashoz sziikséges 1d6 biztositasa.

A gyerekek torekvéseinek tamogatasa az ket koriilvevo vilag megismerésére.

Az atlagon feliili képességekkel rendelkez6 gyerekek felismerése, tehetséggondozasuk
megvalositasa.

A tervezémunkaban az egyes gyermekek életkori és egyéni fejlédését figyelembe véve
valasztjuk a fejlesztést legjobban szolgdldé modszereket, eszkozoket, tevekenység-
formaékat.

A fejlodes varhato eredmeényei ovodaskor végeén:

Erthetden, folyamatosan kommunikalnak, beszélnek: gondolataikat, ismereteiket,
érzelmeiket masok szamara érthet6 formaban, életkoruknak megfelelé tempoban és
hangsullyal tudjék kifejezni.

Minden szoOfajt hasznalnak: kiilonb6zé mondatszerkezeteket, mondatfajtakat
alkotnak, tisztan ejtik a magan és massalhangzokat.

Megértik masok beszédét, és kell6 beszédfegyelemmel végig tudjék hallgatni.

A tanuléshoz szlikséges nyelvi és értelmi képességeik folyamatosan fejlédnek.
Erzékelésiik, észlelésiik tovabb differencialodik.

Megjelenik a tanulas alapjat képez6 szandékos figyelem.

Belépnek a lasst atmenetnek abba az allapotaba, amelybe az dvodashdl iskolassa
érnek.

Az anyanyelvi nevelés feladatai a szabad jaték tevékenyséq teriiletén

e A pedagbgustdmogatd, biztonsagot ado jelenlétével olyan légkdr teremtése,

amellyel a beszédkedv, kézlésvagy jol motivalhato.

o Megfeleld nyelvi kifejezésmintak adasa, figyelem a gyermeki kozlésekre,

valaszadas a felmeriild kérdésekre.

e A gyermeki szerepjatékot kisérd parbeszédek tamogatasa verbalis ismeretekkel, a

fogalomalkotas segitségével, a beszéd prozodiai elemeinek gazdagitasaval.

e Beszedalkalmakkal az (] szavak, fogalmak, szofajok, igeid6k, ragozas

megértésének segitese.
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Az anyanyelvi nevelés feladatai a vers, mese tevékenyséq teriletén

e A gyermeki beszéd fejlodése, fejlesztése érdekében megfeleld anyagvalasztas,
kifejez6 eléadasmod, az irodalom nyelvi-stilisztikai eszkozeivel.

e Az irodalmi élmény feldolgozasat segitd valtozatos moddszerek alkalmazasa:
dramatizélas, dramajaték, babjatek, elbeszélés, képolvasas.

e A beszédészlelés, megeértés, reprodukcios fejlesztése

e Beszédszervek helyes miikodésének fejlesztése anyanyelvi jatékokkal.

e Mondatfonetikai eszk6zok alkalmazasa a megfeleld 1égzés, hangsuly, kiejtés,
ritmus, temp0, hangerd fejlesztése érdekében.

e Verbélis és nem verbalis jelzések, kdlcsdnhatasok megjelenitése.

Az ének, zene, énekes jaték hatasa a gyermek nyelvi-kommunikacids fejlédésére
e Beszéd és zenei hallas fejlesztése
o A beszédszervek fejlesztése, a hangzok helyes ejtésének gyakorldsa, megfeleld
artikulacio fejlesztése.
e Az egyéni megszolalds batoritdsa /6nallé éneklés, mondokazas, felelgetds énekes
jatékok /

Az anyanyelvi nevelés feladatai a rajz, mintazas, kézi munka tevékenysegében
e A vizudlis tevékenysegekhez kapcsolédd verbédlis és nem  verbdlis
megnyilatkoztatasokkal a spontan beszéd fejlesztése.
e A tevékenységek soran a kiilonbozé mondatfajtadk hasznalata, aktiv €s passziv
szokincs bovitése.
e A gyermeki alkotas soran formak, szinek, anyagok, eszkdzOk megnevezése,
vizuélis élményeik szdbeli kifejezése.

Az anyanyelvi nevelés feladatai a mozgas tevékenységében.
e Az alapvet hely és helyzetvaltoztatd mozgasok szobeli kifejezések megertetése,
ennek megfeleld gyakoroltatasa.
e A mozgasformak megnevezésevel a szokincs, az elvont gondolkodas fejlesztése.
e Mozgésos tapasztalatok beépiilésével a keresztcsatornak fejlddésének eldsegitése.
e Megfeleld nyelvi kifejezések alkalmazasa a téri orientécid, testséma tertletén.

Az anyanyelvi nevelés feladatai a kiilsé vilag tevékeny megismerésében
e A megtapasztaladson alapulé megismeres, informacio szerzés sokoldall
biztositasaval a gyermek aktiv, passziv szokincsének gyarapitasa.
e A fogalmak korének és tartalmanak boOvitése, a mondatalkotas aktivizalasa, a
kontextusos beszéd gyakorlasa.

Az anyanyelvi nevelés feladatai a munkajellegii tevékenységek soran
e A tevékenységekhez kapcsolédd spontan beszédhelyzetekben kiilonb6z6
beszédformak gyakorlasa: udvarias megszolitas, kérés, cselekvésre szolitas,
buzditas, dicséret verbalis kifejezései.
e Munkavégzessel kapcsolatos fogalmak, ok-okozati Osszefiiggések, miiveletek
megnevezésére, mondatba foglalasa.
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4. Az bvodai élet megszervezésének elvei
4.1. Az 6vodai élet megszervezése

A napirend tervezésénél kiemelt jelentdségii, hogy a tevékenységek kozott harmonikus
aranyokat alakitunk ki, szem el6tt tartva a jaték kitlintetett szerepét.

A nevelés céltudatos megtervezése soran alakitjuk ki a gyermekek Ovodai életrendjét,
idobeosztasat. A heti- és napirenddel biztositjuk a gyermekek szamara a nyugodt,
Kiegyensulyozott, kiszdmithato 6vodai kdrnyezetet.

Napirend

A napirenddel biztonsagot, tdmpontot, allandosagot biztositunk a gyermekek szédmaéra.
A napirenden beliil a legtobb id6t a gyermekek legfontosabb tevékenysegeére, a szabad jatékra
biztositunk. A szabad levegén vald tartdozkodast, a gyermekek gondozasaval kapcsolatos
teendOket beillesztjiik a jatéktevékenység egész napos folyamataba. A napirenden beliil
rugalmasan vesszik figyelembe az egyes tevékenységek iddigényét, ezen kiviil annak
megfelelden, ahogyan az évszakok valtakoznak, vagy a gyermeki tevékenységek fejlodése
indokoltta teszi, valtoztatjuk azt. A gyermekek szokasrendszerének kialakitasaval biztositjuk a
napirenden belil megvaldsulé tevekenységek végzésének zavartalansagat, és figyelembe
vesszlk a gyermekek egyéni sziikségleteit.

A napirendek elkészitése a meghatarozott idépontok megjeldlésével a csoportnapldokban
torténik.

Heti rend

A heti renddel a napirendhez hasonldéan a folyamatossagot, a rendszerességet, a nyugalmat
segitjiik eld csoportjainkban. Osszeallitdsanal arra figyeliink, hogy jusson elegendé id6 a
gyermeki tevékenységek, kezdeményezések, Otletek és javaslatok meghallgatasara,
Kiprobalasara. Az Ovodapedagogusok a helyi adottsagok, Iehetéségek, igények
figyelembevételével alakitjak ki csoportjaik heti rendjét.

Gondozés

Az dvodai élet megszervezésében a gondozasnak kiemelt szerepe van, - az vodapedagogus e
folyamatban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel, egyuttal segiti onallésaguk
fejlodését, egylittmiikodve a gondozéast végzd tobbi munkatdrssal. Az ezzel kapcsolatos
feladatainkat a 8.1. Az egeszséges életmod alakitasa cimi fejezetben fogalmaztuk meg.

Nevelés

Az Ovodankba jaré gyermekek nevelését a fenntartd Aaltal jovahagyott helyi nevelési
programunk alapjan, a gyermekek neveléséhez szlikséges, a teljes Ovodai életet magaba
foglald tevékenységek keretében szervezzilk meg. Az Gvoda teljes nyitvatartasi idejében a
gyermekekkel torténd foglalkozasok mindegyikét kizarolag dvodapedagogus iranyitja.

Dokumentumok
Az 6vodai nevelés tervezéséhez, a gyermekek fejlesztéséhez, fejlodésiik nyomon kdvetéséhez
a kovetkezd dokumentumokat készitjiik el:
e Az intézmény munkaterve
Tervezési idékerete: egy nevelési év
e A gyermekcsoportok befogadasi es nevelési terve
Tervezési idokerete: 2 és 8 honap/év, valamint épiletenként a nyari élet
megszervezésének terve
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e A tevékenységekben megvaldsuld tanulas terve
Tervezési idokerete: egy nevelési év

o A fejlédés nyomon kovetésének dokumentuma:

A neveldtestiilet altal kidolgozott és elfogadott egyéni fejlesztési lap.

Idokerete: félévente, - az Gvodaban toltott évek alatt folyamatosan
(amennyiben a sziil6 ezt igényli, az dvodapedagogus az egyéni fejlesztési lap
alapjan készit irdsos tajékoztatast, melyben javaslatot tesz a tovabbi fejlodéshez
szlikséges feladatokra).

Unnepek, megemlékezések, hagyomanyok

A nevelotestiilet altal elfogadott jeles napok, kulturalis programok lehetOségtara a tablazatban,
mely kiilonb6z6 szinteken valosulhatnak meg: 6ssz dvodai, tagovodai, csoportok szintjén.

[ Jeles napok, hagyomanyok, kulturélis programok

| Autémentes nap

Magyar népmese napja és
gyermeki alkotasok kiallitasa; Vandor mesemondd

| Allatok vilagnapja

| ,Osz varazs” komyezet védé heti program; Sziiret kezdete; Tanchaz

[ Mérton nap

| Advent kezdete — karacsonyvaras, hangulati elékészités; Habakukk Babszinhaz

| Mikuls sport verseny (keriileti rendezvény)

| Télapo érkezése a csoportokba; Debre szinhéz

| Karacsony — gyermekek szamara

| ,.Szomjoltésag”

| Farsang kezdete és a kiszebab égetése lezarasként a ho végén; Biivész

[ ,,Fitt Ovi Olimpia” (keriileti rendezvény megszervezése)

| Nemzeti iinnep; Lovas huszarok

| A viz vilagnapja

| A magyar kéltészet napja

| Hlsvét —  Nyuszi les!”

[ Nyuszi sport verseny (keriileti rendezvény)

|, Tavaszi zsongéas” kornyezet véd heti program; kertszépitések; A Fold napja

| Edesanyék készéntése

| Madarak-fak napja

| Evzarok, ballagasok

Gyermekek hete program sorozat
Hétfé: Kézmiives nap
Kedd: Kulturélis nap
Szerda: Sport nap
Csiitortok: Kirandulas
Péntek: ,,Lurkék napja”

ANANENENRN

18




= NN
-
4.2. Az 6voda kapcsolatai — A Karpat-medencei magyar nyelvii intézményei kiozott oktatdsi

tér kialakitasa érdekében az dvoda a kilhoni magyar 6vodakkal kapcsolatépitésre torekszik,
és — lehetdségei szerint — szakmai kapcsolatot tart fenn.
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Az 6voda és a csalad kapcsolata

Az Gvodai nevelés a csaladi neveléssel egydtt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek fejlodését.
Figyelembe vesszilk a csaladok sajatossagait, szokasait, az egyilittmiikodés soran
érvényesitjik az intervencios gyakorlatot, azaz a segitségnyuljtas csalddhoz illesztett
megoldasait.

Feladataink:
e FElsddleges feladatunk a személyes kapcsolat kialakitdsa a sziilokkel.
e Tajékoztatjuk a sziiloket az Ovodaban elérhetd, - a csaladi nevelést segitd

szolgaltatasokrol — (0vondk  sajatos  képzettségének  kihasznaldsa, logopédus,
fejlesztopedagogus, gyermekjoléti szolgélat, szocialis agazat, sziiléi értekezlet,
fogaddora, jatszddélutan, nyitott innepek, rendezvények stb.).

e Az egyes csaladoknak biztositott szolgaltatasokat a gyermekek személyi anyagéaban
dokumentaljuk.

e Segitjiik a sziildket gyermeke viselkedése értelmezésében.

e A befogadasi id6szak folyamatos és fokozatos megszervezése.

e Sziilok el6készitd munkajanak tdmogatésa sziildi értekezlet keretében: napi dvodai élet
bemutatéasa, atadas, bucsuzas koriilményeinek megbeszélése, alapvetd feladatok, az
Ovodai nevelés torekvései.

e A gyermekek multjanak, élettdrtének fejlédési és nevelési koriilményeinek folyamatos
megismerése, pedagogiai-pszicholégiai elemzeése a fejlesztésehez  szikséges
legmegfelelobb modszerek megvalasztasahoz.

e Az oOvoda kezdeményezi, majd tudatosan tervezi a kodzds nevelés erdekében, a
bizalomra épiil6 kapcsolattartast a sziilokkel.

e A hagyomanyos kapcsolattartdsi formak felajanlasa mellett toreksziink 1j, a sziil6i
igényekhez igazodod lehetdségek keresésére.

e Folyamatosan mérjilk a kapcsolattartas formaira, tartalmara vonatkozd sziil6i
elégedettseget. Az eredményeket a kapcsolattartasi formak Kkiszélesitéseben és
mélyitésében felhasznaljuk.

e A tudomasunkra hozott, vagy jutott informaciokat bizalmasan kezeljik.

e Rendszeresen tajékoztatjuk a sziiloket nevelési elképzeléseinkrél, eredményeinkrol.

e A gyerekeket érintd fontos kérdésekben kikérjiik a sziilok véleményét és bevonjuk
Oket a dontéshozatalba.

e Megismerve a csaladok eltér6 nevelési szokasait téreksziink az eltéré nevelési igények
kozelitésére.

e Pozitiv attitiddel befogadjuk, elfogadjuk, megértjiik a sziiloket.

Kapcsolattartas a csaladokkal:

Kapcsolattartasi Résztvevik St Gyakorisag
formak Gyermek Sziilé pedagbaus ’
Sziil6i értekezlet X X Evente 3 alkalommal
Fogadéora X X Igény szerint elézetes
egyeztetéssel
Csaladlatogatas X X X Szilkség és igény szerint
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Befoadds. elézetes A nevelési év kezdete elott
Celogacdas, X X X az Gjonnan felvett
jatszoénap .
gyermekek részére
Nyilt napok, kdz6s Evente 4-5 alkalommal
) X X X

rendezvények
Gyermeki Evente 1 alkalommal, kép-

. . - X X , o ,
elégedettseg mérése valogatas modszerevel
Sziil6i elégedettség Evente 1 alkalommal,

. X X s .
merése kérdbives modszerrel

A kiilso kapcsolatok rendszere, formdja és modja

Az intézmeny a feladatok elvégzése, a gyermekek egészségugyi, gyermekvédelmi és szocialis
ellatasa, valamint a beiskolazas érdekében és egyéb ligyekben rendszeres kapcsolatot tart fenn
mas intézményekkel, szervezetekkel.

Altalanos Iskola

Az 6voda vezetdje, pedagdgusai rendszeres kapcsolatot tartanak a lakokorzet szerinti iskolak
igazgatoOival, pedagogusaival. A Kkapcsolattartdas célja az iskolaba 1ép6 gyermekek
beilleszkedését megkonnyité egyiittmiikodés kialakitdsa. A kapcsolattartdé pedagdgus
személye az évenkénti munkatervben kerll meghatarozasra.

Kapcsolattartd: az 6voda vezetdje és az adott nevelési évre megbizott 6vodapedagdgusok.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek iskolai beilleszkedesének segitése az 6voda-iskola atmenet
megkonnyitése.

A kapcsolat formaja: kélcsonds latogatas, szakmai foérum, rendezvényeken vald részvétel,
sziiloi értekezlet.

Az 6voda orvosaval, védondjével, gyermekfogaszattal

Kapcsolattartd: az 6voda vezetbje

A feladatellatasra sz616 megallapodast az Onkormanyzat jogosult megkétni.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek egészségigyi ellatasat és az egyéb iskola-egészségugyi
feladatokat végz0d szervezet, az 6vodavezetdvel egyeztetett rend szerint, egyiittmiikodve végzi
a preventiv munkat. A védoné feladatkorébe tartozo feladatokat egyeztesse. Segiti az dvoda
pedagogiai programjat képezé testi, lelki, mentalis egészség fejlesztése, a magatartasi
fliggdség, a szenvedélybetegség kialakulasdhoz vezetd szerek fogyasztasanak €s a gyermeket,
vesz€lyeztetd bantalmazasnak a megeldzését. Az intézmény teljes korli egészségfejlesztéssel
kapcsolatos feladatait koordinalt, nyomon kovetheté és mérhetd, értékelhetd modon kell
megtervezni a helyi pedagogiai program részét képezd egészségfejlesztési program keretében.
A Kkapcsolat formaja: egészségiligyi vizsgalat, sziirés, beutalas kezelésre, megbeszélés,
dokumentumelemzés.

Az alkalmazottak alkalmassdgi munkaegészségiigyi vizsgalatat végzd szolgaltatas
tekintetében a munkaba allas eldtti orvosi vizsgalatra ¢és az id6szakos orvosi vizsgalatra
torténd beutalas az 6vodavezetd kotelessége, a vizsgalaton valo részvétel kdtelessége pedig az
alkalmazotté.
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Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértéi és Rehabilitacios Bizottsaggal, és a Nevelési
Tanéacsadoval.
Kapcsolattartd: az 6voda vezetdje, és az adott nevelési évre a munkatervben megbizott
6vodapedagdgusok.
A Kkapcsolattartalma: a gyermekek specialis vizsgalata, egyéni fejlesztése, a beiskolazas
segitése, valamint tanacsadas nevelési kérdésekben.
A kapcsolat forméja: vizsgalat kérése, kdlcsonds tajékoztatas, esetmegbeszélés, konzultacio,
szlldi értekezleten valo részvétel.
A kapcsolattartas formaja elsésorban eseti, mely kiterjed
e a gyermek fejlettségével, személyiségével, magatartasaval Gsszefliggd szakvélemény
megkérésére
e aziskolai alkalmassag, felkészlltség megallapitasara
e agyerekek Pedagogiai Szakszolgalatban torténé fejlesztésére, foglalkozasara
e az Ovodavezetd, az dvodapszichologus konzultacids kapesolatot tarthat a Pedagogiali
Szakszolgélattal a vizsgalatra kiildott, vagy fejleszt6 foglalkozasokon résztvevo
gyermekekkel kapcsolatban.
Gyakoriség: nevelési évenként a beiskolazast megel6zben, illetve a pszichologus, logopédus
€s 6vonok jelzése alapjan sziikség szerint.

Logopédiai Szolgalat és az 6voda kapcsolata

Kapcsolattartd: vezeté-helyettes.

A kapcsolat forméja: vizsgalat kérése, fejlesztés, kdlcsonos tajékoztatds, esetmegbeszélés,
konzultacio, sziiloi értekezleten valo részvétel.

Gyakorisdg:A logopédus rendszeres kapcsolatot tart az 6vodapedagogusokkal, konzultécio,
informéci¢ atadas, a logopédiai ellatas eredményessége, értékelése a nevelési év végén

Gyermekjoléti Szolgalattal, Csaladsegité Szolgalattal, Gyamiigyi Hivatallal
Kapcsolattartd: 6vodavezetd, illetve egyeztetést kovetden a gyermekvédelmi feleldsok.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek veszélyeztetettségének megel6zése és megsziintetése,
esélyegyenldség biztositasa, prevencio.

A kapcsolat formaja, lehetséges modja: esetmegbeszélésen, eléadasokon, rendezvényeken
vald részvétel segitség kérése a Gyermekjoléti Szolgalattol, ha a gyermeket veszélyeztetd
okokat pedagogiai eszkdzokkel nem tudja megszlntetni, valamint minden olyan esetben,
amikor a gyermekkdzdsség védelme miatt ez indokolt.

e a Gyermekjoléti Szolgalat értesitése - ha az Ovoda a szolgalat beavatkozasat
szlikségesnek latja,

e amennyiben tovabbi intézkedésre van sziikség, az dévoda megkeresésére a
Gyermekjdléti Szolgalat javaslatot tesz arra, hogy az Ovoda a gyermekvédelmi
rendszer keretei k6zott milyen intézkedést tegyen,

e esetmegbeszélés - az dvoda részvételével a szolgélat felkérésére,

e Kkoz0s intézkedési terv kidolgozasa a hatranyos helyzet csdkkentésére, prevenciojara,

o szillok tajékoztatdsa (a Gyermekjoléti Szolgalat cimének ¢és telefonszamanak
intézményben valo kihelyezése), lehetove téve a kozvetlen megkeresését.

Gyakorisdg: nevelési évenként minimum 2 alkalommal, illetve sziikség szerint.

A gyermekvédelmi feladatok kompetencia elvii meghatarozasat az ovoda nevelési

programja tartalmazza.
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Fenntartoval
Kapcsolattartd: 6vodavezeto.
A kapcsolattartas tartalma: az intézmény optimalis miikddtetése, a fenntartoi elvarasoknak
val6 megfelelés, illetve az intézmény érdekeinek képviselete.
Az intézmény és a fenntart6 kapcsolata folyamatos, mely Kiterjed:
e az intézmény mitkodésével, miikodtetésével Osszefiiggd feladatok ellatasara,
az intézmény alapdokumentumainak el6terjesztésére, ha erre sziikség van,
az intézmény pénziigyi-gazdalkodasi tevékenységére,
az intézmény gazdalkodasi, torvényességi ellendrzésére,
az intézmény szakmai munkajanak eredményességére, a szakmai munka értékelésére,
e aprogram alapjan végzett értékelések nyilvanossagra hozasara.
A kapcsolattartas formai:
e szbbeli tajékoztatas,
beszamolok, jelentések,
egyeztetd targyaldson, értekezleten, valo részvétel,
a fenntartd rendelkezéseinek atvétele, végrehajtasa,
specidlis informdcidé szolgaltatds az intézmény milkddéséhez, gazdalkodéasihoz,
szakmai munkéjahoz kapcsoloddan,
e statisztikai adatszolgaltatas,
e az intézmény muikodésének és tartalmi munkéjanak értékelése.
Gyakorisag: éves munkaterv és sziikség szerint.

Gyermek programokat ajanlé kulturalis intézményekkel, szolgaltatokkal

Kapcsolattartd: az adott nevelési évre megbizott 6vodapedagogus.

A kapcsolat tartalma: szinvonalas gyermek miisorok, el6adasok szervezése, lebonyolitasa.

A kapcsolat forméja: intézményen beldl, és intézményen kivuli kulturdlis programok
latogatasa a gyermekekkel, illetve ajanlésa a sziilok felé.

Gyakorisdga: az adott nevelési évre sz0l6 munkatervben meghatarozva, a sziiléi szervezet
véleményeének kikérésevel.

Alapitvany kuratériuma

Kapcsolattartd: é6vodavezetd

A kapcsolat tartalma: Téjékozdodas/tajékoztatas az alapitvany munkajardl.

Gyakorisag: a kuratorium és az intézményi igények alapjan.

Egyhézak és évoda kapcsolata

Kapcsolattartd: Az egyhazak képviseldivel az ovodavezet6 tartja a kapcsolatot.

A kapcsolat tartalma: Vallasgyakorlassal 6sszefliggd jogok, kotelezettségek megallapitasa az
alkalmazottakra az Nkt. VVhr.3. 8 8) bek. foglaltak megtartasaval torténik.

Az dvodas gyermekek részére a torténelmi egyhdzak altal nyujtott hittan, sziiloi igény szerint,
szakképzett hitoktatoval szervezheto. Az ovoda biztositja a vallasi neveléshez sziikséges helyet.
A hit és valldsoktatds idejének és helyének meghatirozdasahoz be kell szerezni a sziildi
szervezet véleményét.

Az dvodaban szervezett hitoktatas szabalyait a Hazirend tartalmazza.

Pedagodgiai szolgaltatasok
Kapcsolattartd: ovodavezetd
A Kkapcsolat tartalma: Az dvodavezeté kapcsolatot tart a pedagdgiai szakmai szolgaltatasok
ellatasara létrehozott intézményekkel.
e A szolgaltatok éves munkatervének, tovabbkeépzési tervének, havi programterveinek
megismerése, az ¢rdeklodés szerinti részvétel biztositasa.
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e Megjelend igény szerint szakmai segitség kérése.
e Szaktanacsadas.
e A szolgaltatdk munkatarsainak meghivasa szakmai napra.

5. Az ovodai élet tevekenységi formai és az 6vodapedagogus feladatai
5.1. A jaték

Célunk: a jatéktevekenység minél gazdagabb feltételeinek biztositasa, pedagogiai
szakértelemmel torténé tamogatasa, a sokoldala és harmonikus fejlédés érdekében.

A jaték folyamatdban az 6vodapedagogus tudatos jelenléte biztositja az élményszert,
elmelyult gyermeki jaték kibontakozéasat. Mindezt az dvodapedagogus feltételteremtd
tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti egyiittjatszasaval, timogatd, serkentd,
0sztonz6 magatartasaval, kdzvetett reakcidival éri el.

Feladataink:

e Egyitt jatszunk a gyermekekkel, motivaljuk 6ket az épit6jatékra, a barkacsolasra, a
dramatizélasra, a babozasra, a tarsas- €és mozgasos jatékra és a vizualis
tevékenységekre.

e A mindennapi egyittjatszassal hozzasegitjuk a gyermekeket a jatékoréom megéléséhez,
¢s a kudarctiird képességiik alakulasdhoz.

e Megismerjuk a gyermekek képességeit, neveltségi szintjét, hogy elddnthessik, miként
juttassa el Oket fejlodésiik kovetkezo szintjére.

e Megteremtjiik az osztatlan csoportban a kiilonb6zo ¢€letkort és fejlettségli gyermekek
szamara megfelel6 szokas- szabalyrendszert.

e A gyermekek ismeretében eldontjik, hogy meddig, hol és hogyan Iéphetiink be a
jatékba.

Figyelemmel kisérjuk a tarsas kapcsolatok alakulasat, egymas kolcsonos tiszteletben
tartsat, az ala-, folé- és a mellérendelt szerepek véllaldsat alakulasét, a gyermek
egyéniségének figyelembevételével.

e Az Ovodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossdgaihoz igazoddan a népi —
népmesék, népi hagyomanyokat felelevenitd6 mondokak, rigmusok, a magyarsag
torténelmét feldolgozé mondavilag elemei, meséi -, a klasszikus és a kortars irodalmi
miiveknek egyarant helye van.

A jaték feltetelei

A jatékhoz szlikséges Iégkor biztositasa

Alkoto kedvii Iégkort alakitunk ki, ahol a gyermek szabadon ddnthet arrdl, hogy kivel jatszik,
milyen jatékot valaszt, milyen témat dolgoz fel, milyen helyet valaszt és mennyi ideig tart
jatéka. Feladatunk a megfeleld csoportlégkdr biztositdsa, elfogado, segitd, tdmogatd
attitiddel, differencialt modszerekkel, multikulturalis - interkulturalis szemlélettel. Sok Uj
otlettel, kelld idében adott segitséggel, megerdsitéssel segitjiik a jatékos légkor kialakulasat.
A csoportban csak annyi szabalyt vezetink be, ami segiti a rugalmas, oldott légkor
fenntartasat, a szabad jatékot, az elképzelések valdra valtasat. Olyan kreativ 1égkor
megteremtésére toreksziink, melyben a gyermekek feszélyezettség nélkil, énalléan, vagy
tarsaikkal onfeledten tudnak jatszani. A kozdssegi élet és a jaték szabdlyait, normait a
gyerekekkel ¢és sziilokkel kozosen formaljuk, kiilonds tekintettel a  gyermeki
véleménynyilvanitas és dontOképesség erdsitésére.
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A jatékhoz sziikséges hely biztositésa.

Lehetdséget adunk arra, hogy a gyermekek a csoportszobaban 6nalldan, vagy amig erre nem
képesek segitséglinkkel alakitsanak ki jatszéhelyeket. Csoportszobaink alkalmasak arra, hogy
tobbféle allandd és cserélgethetd kuckot alakitsunk ki. A gyermekek altal gytjtott targyak,
termések, "kincsek" egy allando helyet kapnak, melyet 6k alakitanak és rendeznek be.

A kézmiives tevékenységek szamara szintén alland6 helyet biztositunk, a kellékek, eszk6zok
allanddan a gyermekek rendelkezésére allnak.

A csoportszobakat a konnyli és biztonsagos mozgds lehetdségét szolgald térfelosztassal
alakitjuk ki.

- Csaladi jatékok tere (szobai és konyhai kellékekkel, utdnzasos kiegészitokkel).
Mesesarok (nyugalmas hely, konyvekkel, babokkal, dramatizalé eszkozokkel,
jelmezekkel, parndkkal, szOnyeggel).

- FEpitd — kozlekedd jatékok tere (kiilonbozé kockakkal, kirakd és osszerakd
jatékokkal, kozlekedesi eszkozokkel, terepasztalokkal, allatokkal, a természetes
kornyezet felépitését inspirald eszkozokkel.

- Rajzolas, festés, gyurmazas, kézi munka, barkicsolds helye megfeleld
eszkoztarral, szerszamokkal, inspiral6 anyagokkal.

- Kisérletez6 hely (természetes anyagokkal, felszerelésekkel, gyermek-
enciklopédiakkal, foldgdmbbel, nagyitoval, magnessel).

- Enekes jatékok tere- (ritmus hangszerek, a népi jatékok kellékei, képek az ismert
jatékokrol).

- Kincses lada (kiilonboz6 érdekes targyak, az éppen idészerii jatékokhoz takarok,
szép anyagok).

- Kiilonbozd egyéb foglalkozdsok eljatszasdnak helyei, lehetdségei (orvos, szereld,
postas, fodrasz, tanitd, rendor, tiizolto, fotds, mentds, €pitd munkas, szamitdgepes,
stb.).

Tégas, parkositott udvarainkon a gyermekeket arra 0sztondzzik, hogy minél tébb
nagymozgasos tevékenységet folytassanak.

A jatékhoz sziikséges idd biztositasa.

A gyermekek az Ovodaba érkezés pillanatatdl szabadon valasztott jatékkal jatszhatnak.
Biztositjuk a gyermekeknek, hogy egybefiiggben minél hosszabb id6n keresztiil
jatszhassanak, valamint a nagyobbaknak azt is, hogy tobb napon keresztiil ugyanazt a
jatéktémat folytathassak. Torekszilink arra, hogy a gyermekek minél tobb id6t tolthessenek
udvari jatéktevékenységekkel is.

A jatékhoz sziikséges eszkdzok biztositasa.

A kisebbek jatekahoz, elsésorban a gyakorlo jatékhoz sok olyan eszkdzt biztositunk, amelyek
fejlesztik pszichikus szerepeiket, valamint rendelkezésiikre allnak a hagyomanyos jelképes és
szerepjatékokhoz szikséges kellékek is. A nagyobbak szamara bovitjiik az eszkozvalasztékot,
a szerepjatékokhoz kapcsolddod kellekeket, félkész jatékokat, az azonosulast segité
ruhadarabokat, értelem ¢és képességfejlesztd jatékokat. A megfelel, készen vett
jatekeszk6zok mellett biztositjuk a sokféleképpen felhasznalhaté anyagokat, szerszamokat, a
kiilonboz6 csaladi kultardk pozitiv elemeire emlékeztetd targyakat, valamint az egyéni
¢lményekhez kapcsolodd eszkozoket. Ezek neveld értéke kdzvetett modon hat a fogyasztoi
tarsadalom torz hatasai ellen. Erdsitjik ezzel a gyermeki kreativitast, Onkifejezést,
alkotOkedvet, a kozos tervezést, az egyiittmiitkodéses interakcids kultara kibontakozasat, -
annak atélését, hogy nem a pénzen vett jaték jelenti a legnagyobb 6romdét. Udvarainkon
homokozok, maszokak, kiilonboz6 telepitett sporteszkdzok, kézi szerek allnak a gyermekek
rendelkezésére. Az id6jaras fiiggvényében biztositjuk a gyermekek szdméra, hogy az udvaron
is a csoportszobaihoz hasonlo jatékokat folytathassanak. Az udvaron a jatékeszk6zok
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hasznalatara, a gyermek testi épsegének megovasa érdekében balesetveszélyt elharitd szokas-
szabalyrendszert fogalmazunk meg, és azt kovetkezetesen betartatjuk.

A jatékhoz sziikséges élmények biztositasa.

Lehetové tessziik, hogy a csaladban, az 6vodaban, a természeti tarsadalmi kornyezetben
szerzett tapasztalatokat a gyermekek a jaték soran tobbszor atélhessék. Igyeksziink minél tébb
lehetdséget biztositani a kdz0s élményszerzésre: kirandulasok, szinhaz, érdekes munkahelyek
stb.

Az id6észerliségnek megfeleld eszkdzokkel, hangulatteremtéssel tessziik lehetdvé a kdzelgd, és
mar atélt innepek- élmények jatékban valé megjelenitését.

A gyermekek jatékat folyamatosan figyelemmel kisérve megismerhetjik egyéni
érdeklodésiiket,  szokasaikat,  fejlettségiiket,  jatszotarsi  kapcsolataik  alakulasat.
Megfigyeléseinkre épitve valdsithatjuk meg egyéni fejlesztd munkdnkat, a jaték adta sokrétii
lehetdségek kihasznaldsaval. Otlet- és eszkdztarunkat képességfejleszté jatékokkal is
gazdagitva segitjuk az egy-egy tertleten lemaradast mutaté gyermekek fejlodését. Kiilonosen
a figyelem és a memodria fejlesztése, a verbalis és a vizudlis fejlesztés, a percepciofejlesztés, a
testséma és mozgasfejlesztés terén erhetlink el eredményeket Ugy, hogy ezeket, a fejleszté
jatékokat integraljuk a napi jaték keretei kdzé.

A rossz szocialis kornyezetbdl érkezett, halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek szamara
elsdsorban az 6vodai jaték nyujt lehetdséget a sokoldalu tevékenységre, tapasztalatszerzésre,
tarsas kapcsolatok kialakitasara. Fontos, hogy sok turelemmel, beleéléssel egyénileg
mutassuk meg nekik jatékeszkdzok hasznalatdnak maédjat. Egyuttjatszassal pozitiv példat
adjunk a kiilonboz6 jatéktevékenységekhez, és segitsiik Oket a tarsaikkal vald kdzos jatékban.
Nemi identitds fejlodésének eldsegitése, a tradiciondlis nemi szerepektdl vald eltérés, az
egyéni kiilonbozdségek, motivaciok tisztelete (babazo kisfill, autdzo kislany természetessége).

Az ovodaskorban megjelend jatékfajtak, a tartalom és mindség alakitasa

Biztositjuk a gyermekek szaméra a gyakorlo jatékhoz sziikséges eszkozoket, mintat adunk a
helyes hasznélatdhoz, a jatékok elrakdsdhoz. Ez a tevékenység jol fejleszti a szem-kéz
koordinaciot, hat a laterdlis dominancia kialakuldsara. Figyeljiik, erdsitjik a gyermekek
halandzsazasat, a tobbszori ismétlés a gyermekekben pozitiv érzelmet kelt.

Az udvaron is a gyermekek rendelkezésére allnak a gyakorld jatékhoz szilkseges eszkozok:
homok, kavics, kiillonb6z6 targyak, melyeket sajat szabalyaik szerint rakosgathatnak.

A Kkiscsoportos ovodasoknal mar megjelenik a szimbolikus, és a szerepjaték. Mintaadassal,
szerepvallalassal, kiilonb6zé eszkozokkel segitjik a gyermekek jatékanak fejlodését.
A gyermekeket biztatjuk a szerepek elvallalasara, a szimbdlumok hasznalatara.
A dramatizalast, babozast a rendszeres, tObbszor ismétlodé meseélménnyel biztositjuk,
modellt adunk egy-egy szereplé megformalasahoz. A babozashoz, dramatizalashoz sziikséges
kellékeket a gyermekek kozott készitjlik el, ezzel is motivalva Oket e tevékenységre.

A barkacsolashoz sziikséges eszkozoket egylitt gytjtjiik, majd ezekbdl egyiitt készitiink
kellékeket a jatéktevékenyseg gazdagitasahoz.

Eszkdzoket biztositunk a gyermekek konstrukcids jatékahoz, batoritjuk 6ket, hogy egyéni
Otleteik alapjan alkossanak, kombinaljanak.

A gyermeknek egyszerii szabalyokhoz kotott Ugyességi- s szabalyjatékokat tanitunk meg,
ezeket a késdbbiekben oOnalléan is tudjak jatszani, valamint 6k maguk is létrehoznak
szabalyokat.

Jatéksegitd modszereink helyzettdl fliggdek.

A gyermekek nyugodt jatéka esetén irdnyitasunk jatékot kovetd, szemléld, hagyjuk a
gyermekeket cselekedni. Ha sziikségét érezziik jatékkezdeményezd, modellnyjtd jatszo-
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tarsként részt veszink a jatekban, - egyebként csak abban az esetben avatkozunk be a jatékba,
ha a gyermekek durvak egymashoz, vagy veszélyeztetik egymas épsegét, jatékat.

A szabad jaték elsodlegességének érvényesiilése

A szabad jaték tervezésénél nem a jaték iranyitasat, hanem az 6vodapedagdgus feltételteremtd
tevékenységét, feladatait tervezzilk meg.

Feladatok:

e A szabad jaték minél gazdagabb feltételeinek biztositasa, pedagdgiai, pszichologiai
szakertelemmel valo tdmogatésa, indirekt modszerekkel a 3-7 éves kor( gyermekek
optimalis személyiségfejlodésének biztositdsa érdekében, az egyiittmiikodés
Kiszélesitésevel.

e A gyermekek elemi pszichikus sziikséglete, a szabad jaték minél optimalisabb szintii
kielégitése a megfeleld feltételek biztositasaval, jatéktdmogatd magatartassal, reflektiv
attitiddel, a sziilok szemléletformalasaval.

Biztositjuk a folyamatos, 6nfeledt, szabad jaték gazdag feltételrendszerét.

A gyermekek egyéni és tarsas élményeinek szambavétele.

Az élményekre, az emlékekre utald kbrnyezet megteremtése.

A jatéktevékenységben modell szerepet betolt6 személyek meglatogatasa, meghivasa.
Az egy adott id@szakra kialakitott jatszohelyek megtervezése.

Sajat készitésii eszk6zok terve.

A gyermekek eszkozkészitéséhez anyagok biztositasa.

Sajatos igényli gyermekek segitése, tiamogatasa.

A kezdeményezett jaték keretében torténo ismeretnyujtas

Az iranyitott, kezdeményezett jaték feltételeinek biztositdsdhoz az aldbbi témakdroket

alkalmazzuk:

e A cél, maga a jaték: a jatékot az OvodapedagOgus inditja sajat elképzelései szerint,
amelyben a gyerekek szabadon beallva és kilépve maguk viszik tovabb a témat,
Kiegeszitik, akar az irdnyitast is atveszik. Az dnkéntes részvetelen tul a kdzdsen kialakitott
jatekfolyam a fontos, olyan témak és teriiletek is eldkeriilnek, amelyekre a gyermekek
nem gondolnak.

e A Cél, a tanulés: ezekben a jatékokban az dvodapedagogus a tanulasi célt, a pedagogiai
szandékot fogalmazza meg, jelleglik a szervezett tanulas jegyeit hordozzak magukon.

e A cél, a fejlesztés: eltér6 fejlodésti gyermekek részére kezdeményezett képességfejlesztd
jatékok, az elmaradas tipusatol és mértékétdl fliggd differencialt fejlesztés.

A fejl6dés varhato jellemzdi az d6vodaskor végén:

A gyermekek képesek tobb napon keresztiil egy azon jatéktemaban egydittesen részt venni.
Jatékukban dominansan jelentkezik a szerepjaték.

Az ismert meséket tobbszor dramatizaljak, babozzak.

Jatékukat megtervezik, megszervezik.

Bonyolult épitményeket képesek létrehozni.

Elvezik a szabalyjatékot, képesek a normak betartasara.

Tarsas viselkedésiikben megjelennek az altalunk preferalt viselkedési szabalyok.
Kolcsonhatasuk gazdag, kulturalt és érthetd.

A jatékhelyzet nézeteltéréseit megoldjak.

Kudarctiiré képességiik életkoruknak megfeleld.
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5.2. Verselés, mesélés — A magyar gyermekkdltészet, a népi, dajkai hagyomanyok gazdag és
jo alkalmat, erds alapot kindlnak a mindennapos monddokazésra, verselésre. A mese a
gyermek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitije. A
mese — képi és konkrét formaban, esetlegesen a babozas és dramatizalas eszkodzeivel —
feltirja a gyermekek elétt a kiilvilag és az emberi belsd vildag legfébb érzelmi viszonylatait, a
lehetséges és megfelelo viselkedésformakat.

A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlodésének, fejlesztésének egyik legfobb
segitdje. A vers ritmusaval, képalkotasaval segiti az elvontabb gondolkodas fejlodését.

Célunk, hogy e tevékenységforman keresztul:

e Oromforras, érzéki-érzelmi, értelmi, tarsas élmények nyujtasa; mindennapos mesélés
soran az érzelmi biztonsagban a mes¢ld €és a gyermekek kozotti személyes kapcsolat
mélyitése.

e A magyar népkoltészetre és a népi hagyomanyokra alapozva feltarni a gyermek el6tt a
kiilvilag, és az emberi belsd vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a lehetséges,
megfeleld viselkedési formait.

e A gyermekek szemlélet modjanak és vilagképének alakitdsa a népi, a klasszikus,
kortars irodalmi mivek, ¢és a kiilonb6zd nemzetiségi gyermekirodalom
megismertetésével.

e A gyermekek onkifejezésének fejlesztése a sajat vers-és mesealkotassal, annak
mozgassal, abrazolassal valo kombinalasaval.

o Beszédkeszség fejlesztése, a szép magyar beszéd megalapozasa

A mese neveld hatésa:
a gyermek személyisége pozitiv iranyba fejlodik
erkolcsi normékat kozvetit, viselkedési-, és illemszabalyokat alakit
tarsadalmi, természeti kdrnyezethez vald pozitiv viszony alakitasat segiti
a népi hagyomanyokhoz, tinnepeinkhez kapcsolodva megalapozza a hazafias nevelést,
a sziil6fold szeretetét
e a mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme
A mese segiti a raismerést, a raébresztést, az elérelatast, a képalkotast, az ill0zid
fesziiltségének allapotat és a belsé képzetaramlas begyakorlasat.
A vers jaték a nyelvvel, az érdekesen, szépen hangzo beszéddel.

Feladataink:

e Mindhéarom korosztaly esetében olyan verseket, meséket valasztani, amelyek segitik:
0 a kornyezet megszeretteteset,

a néphagyomanyok megismerését,

illeszkednek az évszakokhoz, iinnepi eseményekhez,

gazdagitjak a gyermekek élmény és tapasztalatvilagat,

nemzetiségi gyermekirodalom megismerését.

e Az irodalmi élmények atélése, befogadadsa minden esetben elmélyilt, nyugodt
hangulatban torténjen. Ennek tudataban a szervezésnél kiemelt figyelmet forditunk a
megfeleld hely, id6 és eszkoz kivalasztasara.

e Irodalmi miivek hallgatasa.

e Irodalmi miivek eljatszasa — dramatizalas, babozas.

e Konyvek, folyoiratok nézegetése.

O 00O
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Szinhazi élmények nyujtasa.

Mindennapos verselés, mesélés lehetdségének megteremtése.
Mesehallgatas szokasainak kialakitasa.

Versek, mesék, monddokak, népi szolasok gytijtése és megismertetése.
Lehetdség a gyakori ismétlésre.

Elmények feldolgozasanak segitése, barkacsolasi lehetéséggel, babozassal.
Unnepekhez kapcsol6dé irodalmi miivek megismertetése.

Anyanyelviink, sziil6foldiink szeretetére nevelés.

A mesélés, verselés tartalma:

A valogatas soran kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy a népi mondokak és a népmesék
jelentds szamban forduljanak eld, hiszen ezek kozvetitik leginkdbb anyanyelviink sajatos
ritmusat, dallamét, hangzé vilagat, kifejezésmaodjat.

A meselésen valo részvetel mindig onkéntes. A mese, vers anyag kivalasztasanal nagyon
fontos szempont a csoport életkori dsszetétele.

e Mondokak, rigmusok:
o kiszamoldk, dudolok, hintaztatok, parvalasztok, altatok, tapsoltatok, csufolok,
»halandzsa”- kiszamoldk, stb.
o Mesék:
0 egy szalon futd, egyszerii lancmesék allatokrol, emberekrél, népmesék,
0 2-3 szalon futé allatmesék, népmesék, miimesék, gyerekekrdl szo616 torténetek,
egyszerlibb szerkezetli tiindérmesék,
o0 cselekményes népmesék, tréfas mesék, folytatdsos verses mesék, torténetek,
nemzetiségi irodalmi alkotasok.
e Versek:
0 zenei hatésu, ritmikus, jatékos versek,
0 legjobb koltdink (klasszikus és kortars) gyermekeknek valo, népkoltészeti
ihletésti, ritmusos, vidam, humoros miivei, nemzetiségi irodalmi alkotas,
o Unnepekhez kapcsolddd irodalmi miivek megismertetése.

Az irodalmi anyag 0sszedllitasa és a 3-6-7 éves korban megjelend tartalmak biztositasa

A mesék, versek kozvetitik leginkabb anyanyelviink kifejezés modjat, sajatos ritmusat,
dallamat. Ezért is biztositunk minél tobb lehetdséget vidam mondokak, versek, kiszamolok,
hintaztatok, lovagoltatok ismételgetésére. Tegyiik ezt lehetdvé babozas ¢és dramatizalas
formajaban is. Egyszerti, rovid meséken keresztiil szoktassuk a gyerckeket a figyelmes ¢€s
fegyelmezett mesehallgatasra. Az el0adast szinesithetjiik babokkal, képekkel, amit késobb 6k
is hasznalhatnak.

Megismertetjiik veliik a képeskonyveket, majd azok védelmére, szeretetére szoktatjuk oket.
Mese, vers kivalasztasa soran figyelmet forditunk arra, hogy jelentés szami: népi mondokat,
népmeseét, kortars és klasszikus gyermekirodalmi anyagot ismerjenek meg.

Ezen kiviil legyen ismeretiik a kornyezetiinkben €16 nemzetiségek irodalmarol is.

A 3-4 évesek versanyagat népi mondokak, lovagoltatok, hintaztatok, altatok, valamint ismert
koltéink zenei hatasu jatékos verseibdl allitsuk Ossze.

A gyerekek ismerjenek: 8-10 monddkat, verset. Ezek szoljanak allatokrol, gyerekekr6l,
csaladokrol.

Uj mesét 10-12 alkalommal ismerjenek meg az év folyaman.

Ezek szoljanak gyerekekhez kozel &ll6 dolgokrol: Aallatokrél, gyerekekrél, novényekrol.
Legyenek egyszerliek, rovidek, érthetoek, ismétlésekkel teli torténetek.
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A 4-5 évesek versanyaga tartalmazzon: sok mondokat, verset. Ezek szolhatnak: id6jarasrol,
évszakokrol, allatokrol, targyakrol, emberekrol.

Legjobb koltéink (klasszikus és kortars), valamint népkdltészetink gyerekeknek vald vidam,
humoros miiveibdl valogassunk.

A mesék mar lehetnek: két-harom szalon futd allatmesék, népmesék, lancmesék, egyszeriibb
torténetl tlindérmesék.

A gyerekek tudjanak: 3-4 0j monddkat, 6-7 rovid verset, de mondogassunk ettél tobbet,

szbrakoztatasul is. Ismerjenek meg 12-14 0j mesét. Biztositsunk alkalmat az el6z6 évben
megismert mesék ismeételgetésere is.
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Az 5-6-7évesek versanyagat gazdagitjuk: kiilonb6z6 tipust mondokakkal, kiolvasokkal,
cstfolédokkal, kozmondasokkal. Elményvilagukra épiilé humoros és lirai verseket is
valasztunk szdmukra. Tobb tlinnephez kapcsolédd verssel ismertetjik meg Oket. Nagy
koltéink hazafias verseibdl adunk izelit6t.

Mesékbdl mér szélesebb skalan mozoghatunk. Allatmeséktdl a tébb szalon futd népmesékig,
tréfas meséktdl a klasszikus tiindérmesékig. Folytatasos torténetektdl a meseregényig mindent
megmutathatunk. Ezeket foleg elalvas eldtt, vagy varakozési iddben olvassuk, de mindennap
keritstink ra alkalmat.

A gyerekek ismerjenek meg 10-12 (j verset és ugyanannyi mondokat, 15-20 Uj mesét.

Az egyéni fejlesztés modja, a hatranyos helyzetli gyermekek fejlodésének segitése

Nagy figyelmet forditunk a hatranyos helyzetli gyermekek konyv, mese, vers iranti
érdeklédésének felkeltésére, megszerettetésére irodalomhoz valé pozitiv érzelmi viszony
kialakitasara. Mai vilagunkban a gyermekek tobbsége, tapasztalataink szerint, egyre kevesebb
meseét, verset hall.

A tévé karos hatdsa itt is megmutatkozik. Ezek a gyermekek csak az 6vodaban kapnak
irodalmi élményt, melyet személyes érzelmi biztonsagban élhetnek at. Szamukra gyakran
csak az oOvodaban nyilik lehetdség mese hallgatasdra, mesemondasra. Nekik szorosabb
érzelmi kapcsolatra van szilkségik, s ezt meg is kapjak.

A nehezebben tanul6 gyerekeknek tobb lehetdséget, id6t biztositunk a nap folyaman a spontan
vers-, mesemondasra, mondokazasra.

A dinamikus jatékokat és a babozést, mint modszert felhasznéaljuk a gatlasos, szorongd
gyermekek fejlesztésére is.

Kulon figyelmet igényelnek a nyelvi-szocidlis hatranyokat kozvetitd kornyezetbol érkezett
gyermekek, hisz a miivel6dési esélyegyenldtlenségeket mar az dvodaban célszerii elkezdeni
kompenzalni, hogy ez késébb ne valjon tarsadalmi hatranyok forrasava. Nemzetiségi
gyerekek esetében sajat kulturajukbdl vald mesékkel, torténetekkel gazdagithatjuk
ismereteiket, mellyel segitjiik az onazonossdg megdrzését, apolasat, erdsitését, bovitjiik az
integracio lehetdségét.

Naluk nagyobb hangsulyt kell fektetnink a kényvekhez, az irodalomhoz valé pozitiv érzelmi
viszony kialakitasara.

A gyermekek beszédkészségének fejlesztése
A beszédkészség fejlesztésének leghatasosabb eszkdze a mese, vers, babozas, dramatizalas.
Ezekben a tevékenységekben eseményszeriien, jatékosan sajatittatjuk el a gyermekekkel:

e ahelyes kiejtést,

e aszabalyos mondatszerkesztést,

e pontos beszédhallast, megértést,

e nyelvtanilag helyes beszédet.
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A versek, monddkak, kiolvasok segitségével a gyermekek kdnnyebben tanuljak:
e ahangok helyes ejtését,
e szavak, mondatok ritmusét
e amegfeleld artikulaciot.

Sok 0j fogalommal, kifejezéssel, szofordulattal ismertetjik meg Oket. A babozassal,
dramatizalassal lehetdséget adunk a beszédkedv fokozasara, a szabad onkifejezésre.

A fejlddés jellemz0i az dvodaskor végén:

A gyermekek szivesen hallgatjak, ismételgetik a verseket, monddkakat,

Varjak és igénylik a mesemondast,

Szeretnek 6nalléan mesélni és verset mondani,

Megjegyeznek és kiegészitenek meserészleteket,

Képesek kép alapjan, ismert mesét felidézni

A babozas, dramatizalas kedvelt elfoglaltsdgukka valik.

Beszédik dsszefluggévé, folyamatossa valik, anyanyelvi szabalyokhoz illeszked6, jol
érthetd, tobbnyire megfeleld hangstlyu, hanglejtésii, hangerejli és tempoju lesz.
Képesek meséket, torténeteket kitalalni, és ezeket megjeleniteni és kifejezni.
Képesek koruknak megfelel6 szinhazi eldadas cselekményének kovetésére,
Megjegyeznek, felidéznek 10-14 mondokat, 6-8 verset, 15-20 mesét.

Szeretik és Ovjak a mesekonyvet

5.3. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Célja:

Az élményt nyujto kozos ének, zenei tevékenységek soran a gyermekek felfedezik a dallam, a
ritmus, a mozgas szépségét, a kozos éneklés oromet, ezzel fejlesztve a zenei izlésiket,
esztétikai fogékonysagukat. A gyermekek zenei élményhez juttatasa, zenei anyanyelvik
megalapozasa. A népi dalos-jatékok, a gyermektancok, a népdalok éneklése, a hagyomanyok,
kortars zenei alkotisok megismertetése, a gyermekek zenei kreativitasanak eldsegitése.
A felndtt minta utanzasaval az éneklés, zenélés valjék oromteli tevékenységgé.

Feladataink:

e Zecnei fejleszté munkank soran figyelembe vesszik a gyermekek egyéni es életkori
sajatossagait, a jatekot és a jatékossagot tekintjik elsédlegesnek.

e Figyelink a tiszta éneklésre, helyes ritmusra, hangmagassagra, dinamikéra, a zenei
hangsulyokra.

e Ugy szervezzilk a tevékenységet, hogy az ének, a mozgas, a tanc a nap folyaman
megjelenhessen, és 6romet jelentsen a gyermekek szamara.

e A zenei nevelésben-elényben részesitjik az él6 zenét, éncket, ehhez kapcsolédik a
természetes mozgas, amely a gyermekek dalait, mondokait kiseéri.

e Megismertetjlk a gyerekeket az igényesen valogatott klasszikus és kortérs zenével is.

o Lchetéséget adunk a gyengébb zenei képességekkel rendelkezé gyermekeknek is a
sikerélmény atélésére, gondot forditunk a tehetségesebbek fejlesztésére.

e A népdalok énekléset, a gyermek néptancok a népi jatékok a hagyomanyok megismereset,
tovabbélését segitjuk.
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e A nemzetiségi gyermekek esetében sajat zenei kulturajanak bemutatasaval gazdagithatjuk
a zenehallgatds eszkoztarat, amellyel segitjiik az Onazonossdg megdrzését, apolasat,
erdsitését, bovitjiik az integracioé lehetdségét.

e Lchetéséget adunk a gyermekeknek, hogy egy-egy zenei feladatot tdbbféleképpen
megoldhassanak, alkotokészségiiket, zenei kreativitasukat kiprébalhassak.

e A zenét alkalmazzuk gyakran motivaldsként, motivald eszkdzként mas tevékenysegi
formak szinesitésére.

PESTERZSEBETI &P

A zenei anyag 0sszedllitasa, és a 3-6-7 éves korig tervezhet6 tartalmak biztositasa
A zenei nevelés soran a gyermekekkel monddkakat, énekes jatékokat, népi jatékokat,
Osszeallitott gyermekdalokat és igényesen valogatott miivészeti alkotdsokat ismertetiink meg.

A 3-4 éves gyermekekkel elsdsorban olyan Glbeli jatékokat ismertetiink meg, amit veliink
egyitt jatszhatnak: arc, kéz, ujj, lovagoltatd jatékok. Szamukra olyan énekes jatékokat
valasztunk, melyeket allo helyzetben, jatékos mozdulatokkal eljatszhatnak.

6-8 mondokat, 6lbeli jatékot és 10-15 énekes jatékot tanitunk meg. A monddkak, dalok 2/4-es
itemtiek, negyed és paros nyolcad ritmusuak. A gyermekekkel a zenei jatékok kozben
ismertetjiik meg az alapfogalmakat, tanitjuk meg Oket halkabban, hangosabban beszélni,
énekelni. Kiilonb6z6 mozdulatokkal elsajatittatjuk veliik az egyenletes liiktetést.

A_4-5 éves gyermekekkel az olbeli jatékokon kiviil dur hexachord hangkészletii énckes
jatékokat tanitunk, melyekkel mozgasuk is jol fejleszthetd. Megismertetjuk velik a
csigavonalra, hullamvonalra, szerepcserére €piild jatékokat.

A gyermekeknek 4-8 motivumbol allo énekes jatékokat, midalokat tanitunk. A 4-5 (j
mondoka és a 12-15 0j gyermekdal megtanitasa mellett ismételjik vellk a 3-4 éves korban
tanult dalokat is. A korjatékokbdl mar nehezebbeket - szerepcserés, parvalasztd, sorgyarapito
- valasztunk szdmukra. Biztositjuk feltételeit (eszkozdk, hely) €és biztatjuk Oket arra, hogy
énekeljenek 06nalléan, egyénileg, kisebb csoportokban halkabban és hangosabban,
magasabban és mélyebben. Erzékeltetjilk velilk az egyenletes liktetést, a motivumok
hangsulyat, a monddkak, dalok ritmusat.

Az 5-6-7 éves gyermekek a zenei jatékokkal, a zenében vald aktiv részvetel soran erezzék
meg, hogy a dallam, a ritmus, a szOveg, a mozgas, a hangszer és a jaték szoros
Osszefiiggésben vannak egymassal.

4-7 0j monddkat, 15-18 Uj énekes jatékot és 3-4 alkalomhoz ill6 muidalt tanitunk meg. Olyan
dalokbdl is valogatunk melyben sziinet €s szinkdpa is eléfordul.

A dalos jaték és a tanc is a mozgasfejlesztes egyik eszkdze, mert hatdsara lgyesebbek
hajlékonyabbak, rugalmasabbak lesznek, mozgasuk esztétikusabba valik. Csoportjainkban
torekszink olyan kellemes, csaladias légkor kialakitasdra, melyben nemcsak nnepi
alkalmakkor, hanem a mindennapokon is énekelgetve, zenét hallgatva szivesen tancra
perdilnek, akik ehhez kedvet éreznek. A zenére Onfeledten mozogva megtapasztalhatjak,
hogy egy-egy érzést mozgassal is ki tudnak fejezni. Mindegy, hogy ez utanzas Gtjan, vagy
sajat ,koreografia” alapjan torténik - lényege a mozgas 6réme! A nagyok szabéalytartd
képessége megengedi, hogy bonyolultabb péarcsere, kapus, hidas, sorgyarapito-fogyo
jatékokat, egyszerlibb tancos Iépéseket, bonyolultabb térformakat (pl. kaputartasbol
koralakitas, paros tancok, stb.) tervezziink e korosztaly szamara.

A gyermekek tiszta éneklését gyakori egyéni énekléssel segitjiik elo.

A hallasfejleszt6 fogalom-parokat tempovéltoztatassal, dallambujtatassal kapcsoljuk Gssze.
Fejlesztjiik a gyermekek alkotokészségét, lehetOséget teremtiink arra, hogy egy-egy zenei
feladatot tobbféleképpen megoldhassanak.
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A zenehallgatdshoz olyan miiveket gytijtiink, amelyek felkeltik a gyermekek érdeklddését az
értékes zene irant. Ezek érzelmi hat&su dalok, népdalok, rokon - és mas népek, nemzetiségek
dalai, valamint magyar 6sszeallitott miizene és klasszikus miizene.

A zenchallgatast kiilonboz6 tevékenységekhez kapcsoljuk, arra toreksziink, hogy zenei
élményt minden nap kapjanak gyermekeink.

A fejlodés jellemzoi 6vodaskor végére:

A gyermekek képesek természetes tempoban jarni, segitseg nélkil tempot tartani.
Ismernek néhany térforma alakitasi lehetdséget (pl. csigavonal, kor).

Gatlasok nélkal, egyedil is tudnak énekelni, didolni hat hangterjedelmi dalokat.
Képesek dallamot visszaénekelni, felelget6s dalt tarssal vagy a csoporttal énekelni.
Ismernek Unnepkorhdz kapcsolddo alkalmi dalokat.

Torekednek a tiszta eneklésre.

Figyelmesen hallgatjak a bemutatott zenét.

Tanult dalt, dallammotivum alapjan, néhany természeti, kornyezetbeli hangot
(tobbféle zenei és zorejhangot), hangszereket (ritmushangszereket és a furulya
hangjat) felismerik..

e Megkilonboztetnek és reprodukélnak halkabb-hangosabb, magasabb-mélyebb,
gyorsabb-lassabb fogalom-parokat dallamban, ritmusban.

Cselekvéssel kifejeznek egyenletes lliktetést, dalritmust és Gtemhangsulyt.

Helyes testtartassal, esztétikusan tudnak egyszerii tancos mozgasokat végezni.
Probalkoznak ritmus, mozgas, dallam rogtonzessel.

Dallamhoz mozgast, jatékot talalnak Ki.

Batran hasznaljak a hangszereket.

5.4. Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

A rajzolés, mintazas, festés, épités, képalakitas, a kézimunka az abrazolas kiilonboz6 fajtai,
tovdbb4d a miialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal,
nemzeti szimbdlumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel valo ismerkedés is fontos eszkdze
a gyermeki személyiséeg fejlesztésének. A gyermeki alkotas a bels6 képek gazdagitasara épiil.
Torekedni kell a gyermeki alkotasok kozosségi rendezvényen valdé bemutatidsara és a
tehetségek batoritasara.

Célunk, a gyermekek tér-, forma-, szinképzetének gazdagitasa, esztétikai érzékenységik, a
szép iranti nyitottsaguk, igényességik alakitasa, az élmény és fantdziavildg képi szabad
onkifejezésének dsztonzése.

Feladataink:
Az alkoté tevekenyséq feltételeinek megteremtese

e A csoportszobak belsé elrendezésénél elsédleges szempontként vessziik figyelembe,
hogy ennek a tevékenységnek egy elkilonitett, allandd helyet biztositunk, hogy mas
tevékenységet végzo, jatszo, mozgo gyerekek ne zavarjak az elmélyiilten alkotdkat.

e Az anyagokat, eszkdzOket gyerekek altal hozzaférhet6 helyen taroljuk. A munkaasztal
mérete elegendd az eszkozok attekinthetd elhelyezése mellett a kényelmes
munkavégzésre. Az eszkozok célszerl, biztonsagos, takarékos, kreativ hasznalatara
szoktatjuk a gyermekeket.
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e Az egyes technikakhoz kapcsoléddé munkafogasok, megoldasok, az eszk6zok
bemutatasa, hasznalatuk megnevezése, a gyakorlasra valé dsztonzés.

e A gyermekek a jatékidd alatt addig folytathatjdk e tevékenységet, amig kedviik tartja.
A hosszabb, vagy tobb munkafolyamatot igénylé technikaknal tobb napon at is
készulhet egy-egy mil.

e A gyermekek szdmara mind méretben, mind mindségben a legjobban megfeleld és
elegendd eszkdzt, anyagot biztositjuk. Sok anyagot szerziink be folyamatos
gyljtdmunkaval, melybe bevonjuk a gyermekeket és a sziiloket is.

e Az alkotashoz kedvezé 1égkoér megteremtése, melyben a gyermekek szabadon
ismerkedhetnek az eszkozokkel, technikakkal, szivesen probalkoznak egyedul, de
természetes mddon kérnek segitséget, ha szikseégét érzik. Olyan szokasrendszert
kialakitasa, amely szabalyozza a tevékenységet és egyben szervezetté, egyszeriibbé is
teszi azt.

e Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek szdmaéra olyan kézds élményeket is biztositsunk,
melyet céltudatosan, részletesen is megfigyeltetink.

Az alkoto tevékenység tartalmdnak, mindségének fejlesztése

3-4 éves korban: Jatszva ismertetjiikk meg a gyerekeket a kiilonb6z6 anyagokkal, eszkdzokkel,
a technikai Kkivitelezés alapelemeivel. A képalakitds megjelenhet  zsirkrétaval,
papirragasztassal, festéssel, agyagba, homokba karcoldssal, nyomatok készitésével is.
Nagyobb feliiletet biztositunk a probalkozasokhoz, akar a padlora teritve, akar fiiggdlegesen
rogzitve a papirt. Gyakran biztositjuk szdmukra a plasztikai alakitas lehetoségét is. Agyaggal
vagy gyurmaval nyomkodva, (tdgetve, gyurkalgatva, gombolyitve, lapitva, sodorva
szerezhetnek tapasztalatot az anyag formdalhatosagardl. Az épitétevékenységek soran a
kiilonb6zo formakkal, alakzatokkal ismerkedhetnek.

A tevékenységekhez kapcsolodo szokasrendszer alakitasat is ebben a korban kezdjuk.

Erre a korcsportra jellemzd a firkakorszak. Ezt alapvetden érési folyamatnak tekintjiik,
melynek megzavarasa, a tovabblépés kierdszakoldsa a gyermek egész tovabbi fejlodését
megzavarhatja. Hagyjuk 6ket ondlloan, minél tobbet firkalni, mazolni, gyurkalgatni, igy a
spontan gyakorlas soran finomabba valik kézmozgasuk. Ekézben megteremtjiik a késdbbi,
valddi vizualis Onkifejezés eldfeltételeit azzal, hogy mar e korai korszakban megtanitjuk a
kiilonbozé technikak és ezek eszkozeinek hasznalatat. Igy késébb, firkakorszakukbol kilépve
figyelmik nagy részét méar magara az alkotésra koncentraljak.

4-5 éves korban: A valddi abrazolasi szandék kialakulasanak ideje. Ez a gondolkodasbeli és
technikabeli érés, a tarsak ¢és a felndttek, valamint a kiils6 kornyezet hatasara jelenik meg.
Széndékaban &ll utanozni, leméasolni, visszaadni a valosagot. Feltétlenll Kkivarjuk ennek
spontan kialakuldsat. A megfeleld érettség elérése utan legtobbszor ugrasszeri fejlodés
kovetkezik be, s a latszolag "lemaradt” gyerekek utolérik tarsaikat. Ezért mutatkoznak ebben
a korban igen nagy fejlettsegbeli eltérések a gyermekek kozott, igy nagyon fontosnak tartjuk,
hogy mindig a gyermekek egyéni fejlettségének megfeleléen véalasszuk meg a fejlesztés
lehetdségeit, modszereit. A gyermekeknél megjelend szandékos képalakitas fejlodését
¢lményeikhez kapcsolodd témajavaslatokkal, illetve ezek megvaldsitasat segitd technikakkal
segitjiik eld. Megjelenik az emberabrazoléas, a kornyezet, a targyak ¢és cselekmények sajat
elképzelés szerinti dbrazolasa. Festésnél mar szinkeveréssel alkotnak Uj, érdekes &rnyalatokat.
Hasznalunk ceruzat, zsirkrétat, filc és rostiront, fapalcat, ecsetet, ollot, ragasztot, tompa végi
tiit. Az eszk6zok hasznalatahoz kapcsolodo szokéasokat kovetkezetesen betartatjuk.

Tavasztol 0szig a homok, télen pedig a frissen esett hd lehetdségeit is kihasznaljuk az
abrazolasi tevékenység fejlesztésehez.
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5-6-7 éves korban: Egyre konnyedebbé, hitelesebbé valik az abrazolas. Nincsenek éles
fejlodési hatarok, a fejlddés nagyjabol folyamatos. A szem és kéz koordinaciojdnak gyors
fejlodése, a gondolkodas ¢és az abrazolasi szandék Osszekapcsolédasa egy Onfejlesztd
folyamatot indit el. A véltozatos témak, az egymassal is kombinalhatd technikak, melyeket
szamukra biztositunk, vonzova teszik ezt a folyamatot. Az élményeken alapul6 cselekményes
témakban mar megjelennek a mesék, versek, dalok abrazolasa is. Az emberdbrazolas egyre
részletesebbé valik, megjelenik a mozgasabrazolas.

Folyamatosan gazdagitjuk a technikai megoldasokat, eszkdz lehetdséget, pl. batik, kollazs,
plakett, dombormii, viaszkarc, lenyomatok, makett, stb. A plasztikai munkakban is a
tobbalakos alkotasok megjelenését 0sztonozzik. Ajandékkészitésnél is alkalmazzuk a
valtozatos, érdekes technikakat (pl. flizés, fonas, szovés, s6 keramia). Készitink a
gyerekekkel jatékokat, babokat, jaték kellékeket. Bevonjuk ket kornyezetiik diszitésébe,
szépitésébe. Egyre gyakrabban adunk lehet6séget a k6z0s munkara, Kisebb csoportokban
torténd kozos alkotasra.

Epités soran Gnalldan alakithatjak a teret jatékuknak megfeleléen. Statikai tapasztalatokat
szerezhetnek épités kozben az allanddsagrol, az alatamasztas és lefedés lehetGségeirdl.
Feladatunk a bels6 képek gazdagitdsa, a mese, vers, ének, énekes jaték eszkozeivel, a
gyermeki abrazolas 0Osztonzése alkotd légkor teremtésével, véltozatos lehetdségek
felkinalasaval.

Alkalmanként nézegetiink a gyerekekkel miivészi fotokat, albumokat, mialkotasok
reprodukciodit, beszélgetiink ezek hangulatarol, formairdl, szineirdl, cselekményérol.
Ellatogatunk a gyerekekkel kiallitasra, kézmiives mithelybe. A gyermeki élmény és fantazia
vilag gazdagitdsaval a sajat formanyelv, az alkotd, alakité Onkifejezés fejlodését segitjiik.
Feladatunk az esztétikai érzékenység, a szép iranti nyitottsag, kornyezet esztétikai alakitasara
és a vizualis esztétikai élmények befogadasara valé fogekonysag megalapozasa.

A gyermeki alkotdtevékenység fejlédését minden korcsoportban pozitiv hozzéallasunkkal is
elosegitjiik:

e Feltétleniil egyiitt oriiliink veliik az els6 sikereknek

e Folyamatosan biztatva megerésitjiik 6ket abban, hogy képesek lekizdeni a
nehézségeket, bizonytalansdgaikon atsegitjiik dket.

e A tovabblendités legjobb eszkdze a valtozatos témajavaslat. Segitségével észrevetetjiik
a gyerekekkel, hogy koriilottilk minden megjelenithetd, abrazolhato.

e Helytelennek tartjuk a gyermeki abrdzolasban a tulzott valoésagigény tamasztasat. A
gyermek azt és ugy abrazolja, amit ¢és ahogyan 6 latja, csak akkor segitjiik ebben
tovabb, ha pillanatnyilag nem tud valamit megoldani.

e Vegyes életkort csoportokban tudatositjuk a nagyobbakkal, hogy 6k mar az abrazolas
magasabb szintjén allnak, ahova a még csak firkalgatd kicsik is el fognak jutni. A
munkak értékelésénél ezt tartsak szem eldtt, és ne szoljak meg a kisebbek
Hirkafirkait”.

Az egyéni fejlesztés modja, a hdtranyos helyzetii gyermekek fejlodésének seqitése

e Ebben az életkorban mindkét irdnyban igen nagy eltérés mutatkozhat a gyermekek
képessegeiben, fejlettségében. A lemaradas okait megkeresve tudjuk megvéalasztani az
egyéni fejlesztés mddszereit, eljarasait.

e A tul gbrcsos, merev, illetve tal laza izomzat miatt gyengébben abrazol6
gyermekeknél a mozgasfejlesztésre kell nagyobb hangsulyt fektetnink. A teljesitmény
igénye nélkil a mozgasfunkciok jatékos gyakorlasaval fejlesztjik finommotorikajukat.

e A gyengébb koncentrald képességii, tul faradékony gyerekek szamadara lehetdséget
biztositunk munkajuk tobb részletben vald elkészitésére.
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Sajnos tapasztaljuk, hogy némely hatranyos helyzetii csaladbol érkezd gyermek
eldszor az 6vodaban kap a kezébe rajzeszkozoket. A mi feleldsségiink, hogy nalunk az
alapoktdl kezdve, a feltételek folyamatos biztositasaval esélyt teremtsiink a
felzarkdzasra, esetleges tehetségik kibontakoztatasara.

A kiemelkedden tehetséges gyerekek ugyanolyan odafigyelést igényelnek résziinkrdl,
mint fejlesztésre szorul6 tarsaik. Szamukra az érdekl6do, megbecsiilo kozeg az, amely
legjobban eldsegiti tovabbfejlédésiiket. Inspirdlnunk kell dket az 0j €s 1j megoldasok
keresésére, hogy oOnmagukhoz képest mindig el6re tudjanak Iépni. A kis
,,mivészlurkok munkaibol kiallitasokat rendeziink.

A tevékenyséq szervezeti formdinak biztositdsa

Az abrazold - alkototevékenységet nem szorithatjuk sziik id6keretek kozé, hiszen
beépil a mindennapok szabadon valaszthatd tevékenységébe a gyerekek igényeinek
megfeleléen. Heti 1-2 alkalommal minden csoportban tervezett és irényitott
tevekenységeket szervezink.

Csoportjainkban altalanos gyakorlat, hogy ezeket a tevékenységeket mikrocsoportos
kotetlen, formaban szervezziik. Ennek eldnyeit a gyermekek latvanyos fejlodése
igazolja. 5-6 gyermekkel egyszerre foglalkozva, mindenkire odafigyelve tudjuk Oket
segiteni, fejleszteni, igazodva egyéni munkatempojukhoz, fejlettségi szintjiikhoz.

A 6-7 éves, iskolaba késziilé gyermekekben tudatositjuk, hogy a feladat elvégzése
fontos, a munka megkezdésének idépontjat 6k valaszthatjak meg a délel6tt folyaman.

A fejlédés viarhato jellemzdi az 6vodaskor végén:

A gyermekek ismerik az altaluk hasznalt anyagok tulajdonsagait, valtoztathat6sagat,
ismernek kiilonbozo technikakat. Biztosan hasznaljak az abrazolas eszkozeit.

Képi gondolkodasuk, esztétikai érzekenységik, szép iranti igényuk, esztétikai
érzékenyseguk képessegeikhez mérten alakul.

Képalkotasukban egyéni modon jelenitik meg élményeiket, elképzeléseiket, jelzik az
elemi, térviszonyokat.

Szinhasznéalatukat valtozatossag jellemzi, kedvenc szineiket érvényesitik munkaikban.
Hasznalnak ritmikus diszitoelemeket.

Formaabrazolasuk valtozatos, emberabrazolasukban megjelenik a dimenzios
testabrazolas, a rész-formak, egyszertibb mozgasok.

Plasztikai munkaik egyéniek, Otletesek.

Oriilnek az elkésziilt alkotasnak, kozos kompozicionak, téralakitasban, épitésben
Otletesek, egylittmiikddok.

Sajat és masok munkajat megbecsiilik, értékelik.

Onalloan készitenek egyszerd jatékokat, kellékeket, ajandéktargyakat.

Szivesen diszitenek targyakat, illetve részt vesznek kornyezetik diszitésében.

Tudnak gyonyorkodni a szép latvanyban, megfogalmazzak értékitéleteiket, beszélni
tudnak az alkotasrol.

5.5. Mozgas

Célunk a gyermekek természetes, harmonikus mozgasanak fejlesztése jatékos formaban.
Toreksziink a gyermekek egészségének megdrzésere, valamint edzettséguk, betegségekkel
szembeni ellendlld képességiik fokozasara, tartashibdk kialakuldsanak megelézésére,
valtozatos mozgéslehetdségek biztositasara.
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Feladataink:

e A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas megszervezése, a pszicho motoros
készségek és képességek, a természetes hely-, helyzetvéltoztatd és finommotoros
készségek, valamint a  mozgaskoordinacido  fejlesztésének  érdekében.
A mozgasfejlodést sokszini, az életkornak megfeleld gyakorlasi formakkal, jatékokkal
igyeksziink eldsegiteni.

e A mozgasos tevékenységek rendszeres alkalmazésaval a kondicionalis képességek
fejlesztése: az erd, alloképesség, a szervezet ellenallo képességének erdsitése, melyek
pozitivan befolyasoljdk a gyermeki szervezet teherbir6 képességét, egeszséges
fejlodését.

Legfontosabb, hogy a gyermekek szivesen mozogjanak, mozgasképességeik, pedig
onmagukhoz mérten fejlédjenek.

e Arra toreksziink,hogy a spontan, szabad jaték biztositasa egészitse ki az iranyitott
mozgasos tevékenységeket, melyek hozzajarulnak a mozgaskoordinacié intenziv
fejlodéséhez. Ezt sokszinii, valtozatos és oOromteli, érzelmi biztonsagban zajlo
gyakorlasi formakkal, jatékokkal segitjiik eld.
A komplex testmozgasok épuljenek be az oOvodai élet egyéb tevékenysegeibe is.
Legyenek pozitiv hatdssal a gyerek egész személyiségfejlodésére, és biztositsak a
mozgas ¢s az értelmi fejlodés kedvezd egymasra hatasat. Minden gyermek szamara
egyarant ¢lményt, sikert és tanuléasi lehetdséget jelentsen a mozgésos jaték!

e A spontan illetve szervezett mozgasos tevékenységekre minden nap lehetOséget
biztositunk a  szabad  levegd  jotékony  hatasdnak  kihasznaldsaval.
A motorosos képességek fejlesztésével eldsegitjiik a gyermekek testi fejlodését, a
szervek, szervrendszerek funkcionalis tulajdonsdgainak javuldsat. Erdsitjik a
vazizomzatot, alakitjuk az izomegyensulyt, ezen keresztil a helyes testtartast,
Kiegészitve a gondozas és egészséges életmddra nevelés hatasit.

o Toreksziink a gyermekeket legjobban fejlesztd kooperativ. mozgasos jatékok
széleskort alkalmazasara, a szabad leveg6 kihasznalasara.

A kilonb6z6 korcsoportoknak megfeleld mozgasanyagok Osszeallitisa:

3-4 eves korban a hangstlyt a nagymozgasok fejlesztésére helyezziik. Kiilonbozo jaras — és
futasgyakorlatokat végziink a gyerekekkel jatékos utanzé moddon, valamint egyszeri
ugrasgyakorlatokat (kisebb akadalyok atlépése, atfutasa, kézi szereken valé atugras).

A kisgyermekek természetes mozgasanak fejlodését kiilonosen a talajon végzett
tamaszgyakorlatok (csuszas, kuszas, maszas) jatékos gyakoroltatasaval érjik el.

Ezek a gyakorlatok hozzajarulnak a harmonikus, 6sszerendezett, fegyelmezett nagy-, és
finommozgasok kialakulasahoz.

Talajon és padon is végeztetiink veliik egyszerii egyensulygyakorlatokat.

A fliggésgyakorlatok korébdl a szerekre valo fel - és lemészast, ezek modjait gyakoroltatjuk.
A talajtorna elemeibdl a test hossztengelye koriili gurulast végezhetik puha tornaszényegen.
Megismertjiilk a gyerekeket egyszerii dobasgyakorlatokkal, ezeket babzsékkal, kislabdaval
vegezzuk. Valtozatosan alkalmazzuk a kézi szereket. A mozgasos jatékok korét ebben a
korban a szerep és utanzojatékokbol, egyszerti szerepes fogdjatékokbdl, guritissal torténd
labdajatékokbdl allitjuk 6ssze.

Figyelembe vessziik, hogy az 6vodédba bekeriild - kiilondsen a csaladbol €s nem bolesddébol
érkezé kisgyermekek az egylittes, szervezett mozgashoz még nem szoktak hozza, esetleg
idegenkednek téle. Ezért a részvételt nem erdltetjiik, tliirelmesen kivarjuk, mig onként, a
mozgas Oroméért, a kozos jatékért 6k is bekapcsolodnak. Szem eldtt tarjuk, hogy a
legkisebbek csak bemutatéssal, cselekvés kdzben értik meg a szavak és a mozgas kapcsolatat.
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4-5 éves korban tovabbra is a nagymozgasok fejlesztése a f6 feladatunk: a jaras-, futds-, és
ugrasgyakorlatokat nehezitjik akadalyokkal, atbujasokkal, targyhordozéassal.
Tamaszgyakorlatokat talajon és szereken is végeztetlink, gyakoroltatjuk a padon csuszast
karhtzassal. Erinté magas szeren fiiggballasban oldal irdanyu maészassal, hatso fiiggésben
labmozgasokkal probalkozhatnak.

Ebben az életkorban 30-40cm-es tavolsagu akadalyokon tudnak atlépni.

Az egyensulygyakorlatokat talajon 5 cm széles vonalon, illetve vizszintes és rézsutos emelt
szeren is vegeztetjuk. A talajtorna gyakorlatai kozil tanitjuk a guruld atfordulast hajlitott
terpeszbdl, illetve a kézallas elégyakorlatat, a ,,csikorugdalodzast”. A dobasgyakorlatokat
babzsak csusztatdsaval, dobasaval majd egykezes felsé dobassal célba is végeztetjik. A
labdaguritast kiilonb6zo testhelyzetekbdl is probalgatjak, gyakoroljak a feldobast, elkapast, a
helyben pattogtatast. Jaras és futas kdzben is végrehajthatnak feladatokat a labdaval. Az
utanzé és futdjatékokat mar tébb csapatban, parokban is jatszhatjuk. A szabalyjatékok
lehetnek: fogojatékok, atfutdssal is, sorversenyek, labdajatékok a labda hordozésaval,
atadasaval. Ebben a korban mar fontos feladatunk a testséma-fejlesztése mozgas kdzben: a
test részeinek megismerése, feltérképezése.

Megkezdjlk a jobb és baloldalisag kettévalasztasat.

PESTERZSEBETI &P

5-6-7 éves korban mar hangsulyt fektetlink az észlelés, alaklatas, formaallandésdg mozgéas
kdzbeni fejlesztésére, a finommotorika alakitdsara. A testrészeken megtanult iranyok
kivetitése a tér targyaira a térbeli tajékozodas fejlodésének fontos 1épése. A jarast és futast
mar sorversenyekbe, valtoversenyekbe beépitve is gyakoroltatjuk. Megismertetjik a gyors €és
lassu, valamint a fokozottan gyorsulo futast. Az ugrasgyakorlatokat bévitjik a
sorozatugrasokkal targyakon &t, valamint a nekifutasbdl tavol - és magasugrassal,
mélyugrassal. Mar nehezebb tamaszgyakorlatokat is képesek végrehajtani, pl.: pok-, és
rékjarés, talicskazas.

A gyermekek nagyobb terhelhetdsége mar lehetdvé teszi az intenzivebb alloképesség fejlesztd
mozgasok fokozottabb alkalmazésat, erre épitve egy-egy foglalkozas anyagét.

Az egyensulyozo gyakorlatokat nehezitjuk vizszintes és rézsutos padon 360°-os fordulattal.

A flggés-gyakorlatokndl mér probalkozhatnak a testfordulattal, &tfogassal, oldaliranyd
maszassal.

Sokszor gyakorolhatjuk az eddig elsajatitott talajtorna elemeket, hossztengely kortli gurulast,
kiegészitd feladatokkal nehezitve.

A dobasgyakorlatok tervezésénél a szem és a kéz koordinacidjat, igénylé feladatokat
részesitjiilk elonyben. Gyakoroljuk veliik a tavolba dobast kislabdaval, babzsakkal feszitett
zsinor felett, és 1 m atmérdji célba.

Labdaval a kétkezes alsé és felsé dobast alkalmazzuk, valamint a labdavezetést jaras és lassu
futds kdzben. A labdaadogatést és elkapast parokban gyakoroltatjuk 3-4 méterrél.

Tovabbra is sokat jatsszak a kedvelt szerep-, és utanzo futdjatékokat, de talsulyba kertlnek a
szabalyjatékok: sorversenyek, valtdversenyek, fogdjatékok, melyeket mar tobb fogdval is
képesek jatszani. A labdajatékok szabalyait dobéssal, célzassal bovitjiik. Ebben az ¢letkorban
mar elvarjuk a gyermekektdl a jatékszabaly betartasat is. A szervezett mozgassal fejlesztjiik a
tarsra figyelés képessegét, az onfegyelem, az alkalmazkodas, és a kooperacid fejlédését
seqgitjlk.

Mozgasuk Osszerendezettebbé, ligyesebbé megfeleld ritmusuva valik. Képessé valnak a
differencialt mozgéasra.
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A mozgastevékenységek szervezeti formainak megteremtése

e A tervszerii, tudatos mozgasfejlesztés gerincét a rendszeresen szervezett mozgéasos
foglalkozasokkal, és a mindennapos testmozgassal biztositjuk. Fontosnak tartjuk, hogy a
gyermekeknek legyen alkalmuk szabadid6ben is gyakorolni a foglalkozasokon megismert
mozgaselemeket. Kiemelt feladatként kezeljik a mindennapos mozgas biztositasat.
Minden gyermek szdmara lehetdséget biztositunk a mozgasra az egyéni sziikségletek és
képességek figyelembe vételével. Figyelembe vessziik a gyermekek teljes személyiségét.

e Naponta szervezziik a mindennapos testmozgast, ez lehet rovid testgyakorlat, mozgasos
jaték, zenére mozgas, vagy udvaron szervezett mozgasos jaték. Ezek jatékos
mozgasanyaga kapcsolodik azokhoz a tervszerli mozgasfejlesztd foglakozasokhoz,
melyeket heti 1-2 alkalommal mindharom korosztalynal kotott forméban szerveziink.

e Szerveziink az udvaron mozgasos jatékokat, versenyeket, amelyekben a gyermekek sajat
kedviik szerint vehetnek részt. Ezek nagy hatékonysaggal novelik az aktivitasi szintet. A
szabad jatékot nevezhetjik aktiv jatéknak is. Ez lehet a finomkoordinaciot fejlesztd, vagy
a nagymozgasokat fejleszt6 (pl.: fogdcska, ugroiskola).

e Két ovodank is kilonalld, jol felszerelt tornateremmel rendelkezik, ahol a csoportok kézt
beosztva szinte az egész nap folyaman zajlanak a kiilonb6z6 mozgasos tevekenységek.
Mindharom épilethez mozgéasfejlesztesre alkalmas eszkozokkel, jatékokkal felszerelt
gondozott udvar is tartozik. Martirok évoda részben ,,.Lépegetd” lett telepitve és a masik
két ovoda udvaran is elkészl.

A szervezett mozgasos tevékenységeknél a kovetkezo elveket tartjuk szem el6tt:

e Viltozatossa tessziik: kézi szerek hasznalatdval (babzsdk, kendd, szalag, karika,
labda, bot, kocka, body-roll henger, stb.) zenés gimnasztikaval.

e Tartasjavitd, és talpboltozat erésit6 gyakorlatok beépitésével a gyerekeket
hozzészoktatjuk a helyes testtartdshoz es probaljuk, megelézni azokat a
tartashibakat melyek az iskolaba Iépés utan még fokozddhatnak.

o Lchetdség szerint minden é&vszakban a szabad levegdén is szerveziink
mozgastevekenységeket. Legfontosabb szempont a balesetveszély megel6zése,
ezért alaposan atgondoljuk az eszkozok és gyermekek célszerti elhelyezkedését,
sajat helylinket, segitd szereplinket.

e A gyakorlatok végzésénél érvényesitjik a jatékossag alapelvét. A mozgasanyag és
a jatekok kivalasztasanal figyelembe vessziik a gyermekek kozotti fejlettségbeli
eltéréseket, egyéni terhelhetdségiiket, illetve az életkori sajatossagaikbol adodod
kilonbségeket. Ennek kulonosen vegyes életkord csoportjainkban van nagy
jelent6sége. Differencialunk a feladatok tobb mikro csoportban valo
megosztasaval, illetve ugyanannak a gyakorlatnak kiilonb6z6é nehézségl
fokozataival.

e A gyakorlas kdzbeni hibajavitds modszerét alkalmazva, a dicséret, a biztatas, a
pozitiv megerdsités a meghatarozé résziinkr6l. Ezekkel a kedvezd pszichikali
rdhatdssal igyekszink sikerélményhez juttatni a bétortalanabbul mozg6
gyermekeket is.

e Kiilon odafigyeliink az egészségligyi problémas, illetve a hosszabb betegségbdl
visszaérkezé gyermekekre, az § terhelésiiknél a fokozatossag elvét tartjuk szem
elott.

e A sajatos nevelési igényii gyermekek esetében a kellé 6nkontroll esetleges hianya
miatt, a tobbiekkel val6 k6z6s mozgas soran kiiléndésen nagy gondot forditunk a
modszerek megvalasztasara.
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Fejlodés varhato jellemzoi az ovoddskor végén
e Az dvodasaink szeretnek, és szivesen mozognak.
e A gyermekek nagymozgéasa, finommotorikaja, pszicho motoros készsége,
egyensulyérzéke kialakul.
Egyéni adottsdgaihoz mérten mozgasuk harmonikus, 6sszerendezett.
A kondicionalis képességiik kifejlodik.
Kialakul benniik az egészséges versenyszellem.
Felismerik képességeik hatdrat, a vészhelyzeteket és megeldzésiikre torekszenek.
A feladatok végrehajtasa kdzben kitartdak, eréfeszitésre is képesek.
Jellemzd rajuk a fegyelmezettség, a batorsag.
Képesek figyelni mozgéas kozben térsaikra, és a szabalyok betartasara.
A tornaszereket, mozgasos jatékeszkozoket rendeltetésszertien, biztonsaggal
hasznaljak.
Ismerik testrészeiket, azok funkcidit, testsémajuk kialakul.
e Ismerik az irdnyokat, tudnak a térben tajékozodni.
e Futés kdzben képesek irany-és tempovaltasra.

5.6. Kiilso vilag tevékeny megismerése.

Célunk:

A sziikebb és tagabb kornyezet felfedeztetése soran a gyermekek pozitiv érzelmi viszonyanak
kialakitasa a természeti, emberi, targyi vilag értékei irant. A kornyezettudatos magatartas
megalapozasa, a kornyezet védelméhez és megoOvasahoz kapcsolddd szokasok alakitésa.
A sziil6fold, az ott ¢l6 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyoméanyok és néphagyoményok,
szokasok, a csaladi és a targyi kultdra értékeinek megismerése, tanulja meg ezek szeretetét,
vedelmét is.

Tudjanak récsodéalkozni a természetben és az emberi természetben megmutatkoz6 jora,
szépre, tisztelje és becsilje azt.

A kornyezet megismerése kozben a gyermekek mennyiségi, alaki, nagysagbeli, tér- és sikbeli
szemléletének alakitésa.

Feladataink:

e Megtanitani, latni, alkalmassa tenni a megfigyelésre.

e Alkalmi és folyamatos megfigyelésekkel lehetdvé tenni, hogy maguk fedezzék fel
kornyezetiiket, a valtozasok Osszefiiggéseit, a kornyezetvédelem fontossagat, gyljtse
szelektiven a hulladékot.

e Récsodalkoztatni a természetben és az ember Altal alkotott kornyezetben
megmutatkozo jora, szepre, tisztelni és becsuilni azt.

e Megismertetni szlikebb és tdgabb kornyezetével, mellyel megalapozzuk a hazdhoz
vald érzelmi ragaszkodast, a sziil6f6ldhdz vald kotddését.

e Ismereteiket bdviteni utanzasos, spontan, jatékos, kérdésekre ¢épiild, iranyitott
ismeretszerzéssel.

e Sajat kornyezetének rendben tartdsa altal, megtanitani az elvégzett munka értékére,
hasznéra és ez altal rAvezetni a gyermekeket a tdgabb kornyezet védelmének értékére
és fontossagara.

e Az ismeretek tevékeny, tapasztalas utjan torténd atadasa.

e Megismertetni az itt ¢l6 emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok és szokasok,
néphagyomanyok, a csaladi és a targyi kultdra értékeivel. Megtanitani ezek szeretetét,
vedelmét.
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e Az 0nall6 veleményalkotas, dontési képesseg megalapozasa (problémahelyzetek
mérlegelésével, a cselekvéses tanulasbol adodo tapasztalatok kdzds Osszegzésével,
irnyitott és spontan megfigyelésekbdl adodod vélemények cseréjével.)

e A spontan helyzetek matematikai tapasztalatszerzésre valo felhasznéldsa, a
tevékenységekben vald alkalmazas lehetdségeinek gazdagitdsa, problémahelyzetek
teremtése a gyermekek egyéni fejlodésének nyomon kovetése, képességeinek
fejlesztése, tapasztalatainak bdvitése, rendezése.

A 3-4 éves gyermeket az dvoda elfogadasa és megszerettetése utdn megismertetjik az 6voda
szlikebb és tagabb kornyezetével. Megfigyeltetjik velik az évszakok szépségét, szineit,
jelenségeit, az idojarast, a kozvetlen kornyezetiikben fellelhetd, megfigyelheté ndvényeket,
allatokat, kozlekedési eszkozoket, teste korvonalait. A gyermekekkel kozosen és a sziilok
segitségével terméseket, leveleket, kavicsokat, képeket gytijtiink. Felfedeztetjiik
kdrnyezetink formait, szineit, kiilonds hangsulyt fektetiink a taktilis érzékelésre. Helyezze el
magat a csaladban.

A 4-5 éves gyermekek tapasztalat - és élményszerzé sétait az 6voda kozvetlen és tagabb
kornyezetében szervezziik meg. Toreksziink a megfigyelések, gylijtdmunkak gazdagitisara, a
tevékenységeken alapuld megismerési lehetéségek bovitésére, a differencialasra.
Megfigyeltetjik a gyermekekkel az évszakvaltast a ndveny és allatvilagban, ravezetjik a
gyermekeket dsszefliggések megértésére, a kdrnyezetvédelem fontossagara.

A sétak soran gyakoroljuk a gyalogos kozlekedés szabalyat, megismertetjik a gyermekekkel a
kornyezetiinkben megfigyelhetd jarmiiveket, ezek kornyezetre gyakorolt hatésat.
A kornyezetiinkben €16 allatokon és ndvényeken kiviil foglalkozunk az allatkertben €16
allatokkal is.

Beszélgetiink a csaladrol, otthonrdl és munkahelyr6l, testrészekrol, érzékszervekrol.

Az 5-6-7 éves gyermekeknél épitiink cselekvé aktivitasukra. Az 6voda tagabb kornyezetével
i1s ismerkediink. Megismertetjiik Oket emberi alkotasokkal, értékekkel, azok védelmével,
megdrzésével, az ember kornyezet tisztelé és rombolo tevékenységével.

Kozlekedési eszkdzokkel kozelitjik meg a tavolabbi tertileteket, és kdzben gyakoroljuk a
kulturalt kozlekedésviselkedési formait. Megfigyeltetjik velik az évszakok szépségét, a
szineik arnyalatat, a novények fejlodési feltételeit, iitemeét. Pozitiv irdnyba tereljik
gondolkoddsmodjukat a kornyezet védelmére nevelésben, cselekvd aktivitdsukra épitve.
A gyermek altal a csalad kérnyezetkultdrajat is neveljik.

Apoljuk a kialakitott hazai hagyomanyokat és szokéasokat, néphagyomanyokat, a csaladi és a
targyi kultara értékeit.

Lehetdséget biztositunk arra, hogy a gyermekek egyszerli kisérleteket végezzenek
novényekkel, vizzel, levegdvel, folddel.

A fejlodes varhato eredménye az ovodaskor végére:

e A gyermekek tudjak neviket, sziletési helyiket és idejuket, lakcimiket, szileik
pontos nevet, vodajuk nevet.

Elemi ismeretekkel rendelkezzenek énmagukral.

Ismerjék a napszakokat.

Kilénbséget tudnak tenni az évszakok kozdétt, gyonyodrkédni tudnak szépséglikben.

A gyermekek ismerik a kornyezetiikben levé intézményeket, szolgaltatd Uzleteket,
emberi alkotasokat.
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Ismerik a haziallatokat, vadallatokat, madarakat, bogarakat, azok gondozasat,
veédelmét.

Ismerik kornyezetiik ndvényeit, s azok gondozasat.

Gyakorlottak az elemi kodzlekedési szabalyok betartasdban. Ismerik a kozlekedési
eszkozoket.

Ismerik a sziil6f6ld, a hazai tij hagyomanyait, szokasait.

Felismerik az id6jaras és 61tozkodés osszefiiggéseit.

Ismerik a viselkedés alapvetd szabalyait.

Kialakuloban vannak azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a természeti és
tarsadalmi kornyezet megbecsiléséhez, megovasahoz sziikségesek.

Elemi mennyiség fogalmuk tizes szamkdrben kialakult, dssze tudnak hasonlitani
mennyiség, nagysag, forma, szin szerint.

Megkulonbdztetik a tériranyokat, helyesen hasznaljak a névutokat (pl. ala, folé, kdzé
stb.).

Matematikai tartalmu tapasztalataikat tevékenysegeikben alkalmazzak.

5.7. Munka jellegii tevékenysegek

Celunk a gyermeki munka megszerettetésén keresztul olyan, a munkavégzéshez szikséges
attitildok, képességek, készségek kialakitdsa, mint a kitartds, az onallosag, a feleldsség, a
céltudatossag, melyek pozitivan befolyasoljak a gyermekek kdzosségi kapcsolatait,
kotelességtudatat. A gyermekmunka valjek 6rommel és szivesen vegzett aktiv tevékenységgé.

Munka-fajtak:

Onkiszolgalé munka:
- étkezés,
- oltozkodes,
- testapolas.
A mindennapi élettel kapcsolatos, kozosségért végzett munkak:
- teremrendezés, jatszohelyek rendbetétele,
- naposi munka,
- megbizasok teljesitése,
- kerti munka.

Feladataink:

A gyermekek kezdetben segitségiinkkel, késébb teljesen Onélloan, 6ntevékenyen
végezzék a munkajellegii tevékenységeket. A kiilonb6z6 munkafajtaknal mintat adunk
az eszkdzok hasznalatdhoz és a munkafazisok sorrendiségéhez.

A nemek tarsadalmi egyenlOségének eldsegitése oly moddon, hogy valamennyi
munkajellegii tevékenységet a lanyok és a fitk egyarant gyakoroljanak.

Figyelembe vessziik az eltérd fejlodési litemet, differencialt feladatadassal segitjiik az
e tevékenységi korben gyengébb fejlettségli, valamint kiemelkedd képességii
gyermekeket. Mindig taldlkozunk olyan gyerekekkel, akik hdzddoznak egy-egy
feladat elvégzésétdl. Ennek okat meg kell taldlnunk: 6nbizalomhidny, kudarcélmény,
érdektelenség, illetve a csalddi neveltetés, tulzott kiszolgélds, vagy rossz szocialis
kdrnyezet, negativ példa allhat a hattérben.

Fontos, hogy mindig pozitiv megerdsitéssel reagaljunk, ha a gyermek valamit elvégez.
Sikerélmények sorozataval érhetjik el, hogy mindig pozitiv érzelmek tarsuljanak az
elvégzett munkahoz, ezaltal onbizalmuk is erésodik. Feladatunk a munka soran a
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gyerekekkel valo egylittmiikodés, és a folyamatos, konkrét, a gyermeknek sajat
magahoz mért fejlesztd értékelése.

e Ez a tevékenység olyan egyiittmiikodésre ad lehet6séget, amely természetes mdodon
alakitja a gyerekek szocialis magatartasat, tarsas kapcsolatait, valamint szolgélja a
cselekvo tanulast, megtanitja sajat és masok munkajanak elismerését.

e Arra 0sztondzziik a sziiléket, hogy a gyermeknek otthon is legyen feladata, tartsak
tiszteletben gyermekik munkajat, tirelemmel segitsék annak elvégzését, és értékeljék
pozitivan.

e A hatranyos helyzetli és sajatos nevelési igényli gyermekek szdmadara is adjunk
lehetdséget, hogy lehetdségeikhez és képességeikhez mérten bekapcsolodhassanak a
kdz6s munkatevékenységekbe.

3-4 éves koru gyermekeknél a f6 hangsulyt az 6nkiszolgald tevékenységek kialakitasa és
fejlesztése kapja. Emellett fokozatosan bevonjuk ¢ket a ndvények gondozasaba, az
alkalomszeri munkdk végzésébe. Kiilonos figyelmet forditunk a rend fenntartasaért végzett
tevékenységek szokasrendjének alakitasara.

4-5 éves korban vezetjitk be a kozosségi kapcsolatokat jol fejlesztd naposi munkat, amely
elsésorban az étkezéssel, teritéssel kapcsolatos munkékat jelenti. Fontosnak tartjuk a naposi
munkaval kapcsolatos szabalyok és a gyermekek dsszehangolt cselekvéslancanak alakitasat.
Bevonjuk a gyermekeket csoportszoba atrendezésebe, a tevekenységekhez hasznalt eszk6zok
kiosztasaba, 0sszeszedésébe, az 61t6z6 €s a mosdo rendjének fenntartdsaba, a jatékeszkdzok
elrakasaba.

Megtervezziik a gyermekek szamara az egyéni megbizdsok lehetdségeit. Kozremiikddésiiket
kérjuk, a novény-, allatgondozasba (pl. akvarium, madareteteés), az Ovodaudvar renben
tartdsaban.

Az_5-6-7 évesek mar Onalléan végzik a naposi munkat. Koézdsen dontik el a munka
megosztasat, étkezés utan szokasrendnek megfeleléen mindent a helyére tesznek, felsépornek.
Az alkalomszeri munkak végzésében nem alkalmazunk kényszeritd eljarasokat, a gyermekek
ezeket 6nallo vallalkozas alapjan végzik. Gyakori dicserettel, elismeréssel prébaljuk elérni,
hogy a gyermekek szivesen vegyenek részt a munkaban. Lehet6séget biztositunk a gyermekek
szamara, hogy az egyszeriibb jatékokat, polcokat lemossak, kimossak, szaritsdk a
babaruhdkat. Lehetéséget adunk arra, hogy a gyerekek maguk szervezhessék meg egyes
munkafeladatok elvégzéset. Segitségiket kérjik a kisebbek Oltoztetésében, gondozasi
tevékenységekbe

Tevékenyen kapcsolddjanak be az élésarok gondozasdba ¢és a kerti munkéba.
Az oOnkiszolgalas és a kozOsségért végzett munkajellegi tevékenységek eredményeinek
tudatositasaval az elvégzett feladat jelentéségét meglattatjuk, és ravezetjiuk a gyerekeket sajat
és masok munkajanak tényleges és valosagos értékelésére.

A fejlédes varhato eredménye az dvodaskor végere:

e A gyermekek szeretnek k6zosen dolgozni, orllnek, ha a kitelességiiket teljesitik.

e Pontosan és dnalléan végzik az 6nkiszolgald tevékenységeket, és a naposi munkat.

e Szivesen vallalkoznak egyéni megbizatasok végzésere, adott helyzetben észreveszik a
munkavégzés sziikségessegét.

e lgénylkké valik, hogy az dévodapedagdgussal egyutt tartsak rendben kornyezetiiket,
szivesen vesznek részt az linnepeknek megfeleld kozos diszitésben.

e Szivesen kozremiikddnek a ndvények gondozasaban, kerti munkéakban.
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Eszreveszik, ha kisebb tarsuk segitségre szorul.

Szeretnek meglepetést késziteni a kisebbeknek, sziileiknek, az 6voda dolgozoinak.
Tisztelik a munkat végz6é embert, sajat és masok munkajanak eredményét elismerik.

(2]

. Gyermekvédelem

A gyermekvédelmi munka valamennyi 6vond feladata. A gyermekvédelmi feladatok
irdnyitasat megbizott ovodapedagogus, gyermekvédelmi felelés latja el. Az altalanos
elvarasok kozil - a megértés, nyitottsag, elfogado, segité attitiid, szeretetteljesség,
kovetkeztetés — kiemelten fontos. Az 6vodapedagdgus neveld-fejleszté munkaja soran mindig
figyelembe kell, hogy vegye a gyermekek egyéni képességét, tehetségét, fejlodési titemét,
szociokulturalis hatterét, segitse tehetsége kibontakoztatasaban, valamint hatranyos
helyzetébdl torténd felzarkdztatasaban. Biztositani kell az 6nazonossag megdrzését, apolasat,
erdsitését, az interkulturalis nevelésen alapuld integracio lehetdségét, az emberi jogok ¢és
alapvetd szabadsagjogok védelmét.

Alapelveink:
* A gyermek személyiségének, emberi méltdsaganak és jogainak tiszteletben tartasa.
» Az dvodai nevelés soran tilos a hatranyos megkiilonboztetés barmilyen okbdl.
* A gyermek gondolati -, lelkiismereti- és vallasszabadsaghoz valé joganak tiszteletben
tartasa.
e Humanus, megértd, egyéni banasmaod.
» Gyermekkozpontl és csaladorientalt szemlélet.
* A csalad gyermeke iranti felelsségének erdsitése.

Célunk:
e Miikddjon rendszeresen a gyermekvédelmi torvénynek megfeleld figyeld szolgélat és
jelzorendszer.
e Ervényesiilnek a gyermekeket megilletd jogok, a védelem a testi, értelmi, érzelmi
fejlodést akadalyozo kornyezeti artalmaktol.
o Az esélyegyenldség biztositasa, az eltérd szocialis és kulturdlis kornyezetbdl érkezd
gyermekek szdmara.

Feladataink:

e A gyermekek koriilményeinek figyelemmel kisérése, a fejlddés nyomon kovetése.

e A gyermekvédelmi esetek kisziirése.

e A szikséges nyilvantartasok vezetése.

e Folyamatos kapcsolattartdas ¢és egylttmiikodés a kiils6 segité szervekkel,
szakemberekkel, a Csalad- és Gyermekvédelmi Kozponton beliill mikodé gyermek-
joléti szolgalattal és a csaladgondozokkal.

e Prevencio és korrekcid, tehetséggondozasi feladatok megvalositdsa a pedagogiali
munkaban.

e Integrécio a pedagdgiai gyakorlatban.

e A sziil6k tajékoztatasa a gyermekvédelmi faliljsdgon a gyermekvédelmi felelés
személyérdl, a segitd szolgaltatasok lehetdségeirdl.

e A torvényi eldiras szerint az érintett csaladok gyermekei részére a megallapitott
étkezési téritési dijkedvezményt érvényesitése, illetve a téritésmentes étkezés
biztositasa.
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Prevencids feladatok:

o A gyermeki ¢€s sziil6i jogok megismertetése és érvényesitése az vodaban.

o A veszélyeztetett és hatranyos helyzetii gyermekek oOvodaba keriilésének és
folyamatos ott tartozkodasanak elésegitése.

e A gyermek sajatos nevelési igényének, hatrdnyanak megfeleld pedagogiai ellatas
biztositasa.

o Egészségligyi szlirOvizsgalat biztositasa.

e Egyiittmikddés gyermekvédelmi tarsszervekkel.

A feltarés feladatai:

e A gyermekek és csaladjuk sokoldali megismerése (dokumentumok, nyilatkozatok
begytijtése) komplex allapotfelmérés.

e A gyermekek veszelyeztetettségének és hatranyos helyzetének megkilonboztetése — a
gyermek és  kornyezetének id6szerti  allapotanak  figyelembe  vételével.
Az adatvaltozasok nyomon kovetése.

e A gyermek szomatikus és mentalis fejlddésének nyomon kdvetése.

e Gyermekorvosi, védén6i megbeszélés.

A megszlintetes feladatai
e Hatékony egyéni felzarkoztatd munkaval az esélyegyenléség feltételeinek
megteremtése.
o Az egészségnevelés keretében a gyermekek részére az egészséguk, testi épségik
megorzéséhez szlikséges ismeretek atadasa.
e A hatranyos helyzet és a veszélyeztetettség idObeni felismerése, felderitése, okok
feltarasa a megfelel6 segité modok alkalmazasa.

7. Egészsegfejlesztesi program

Az egészség fejlesztése kisgyermekkortol kezdddik, igy az oOvodai egészségnevelés
megalapozo jelentdségli a személyiségfejlesztésben. A modern értelmezésti egészségnevelés
sz¢éleskortien késziti fel az 6vodas gyermeket az egészség védelmére: edzi a testi erOnlétét,
gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi) kimiivelését és az embertarsakkal kapcsolatos
(szocialis) egytittmiikodési készségét.

Celunk, hogy az 6vodai nevelés sordn minden gyermek részesuljon a teljes testi-lelki jol-
létét, egészségét, egeszségi Allapotat hatékonyan fejleszté mindennapos egészségfejlesztd
tevekenységekben. Fontos, hogy az egészségfejlesztés a mindennapi élet részévé valjon,
figyelembe véve a gyermekek szocidlis, mentalis és fizikai allapotat. Ez a fejlesztd
tevekenység magaba foglalja az emberi szervezet miitkodésével, a betegségek és balesetek
megeldzésével, az életvezetéssel kapcsolatos egyéni ismeretek bovitését is

A folyamat eredményeképpen a gyermekek egészségi allapotanak kedvezd irdnyu valtozasat
szeretnénk elérni.

Feladataink:

e Olyan kornyezet kialakitdsa, amely alkalmas a helyes egészségugyi szokasok,
magatartasi formak kialakitasara és gyakorlasara. A kornyezethigiéniara nevelés
magadban foglalja az O&voda tisztasdgdnak megdovasat, szépitését, a termek
szellOztetését, az ivoviz higiénidjat, a helyes flités és vilagitas biztositasat, az udvar
gondozasat, a helyiségek takaritasat, a jatékok, eszkzok tisztan tartasat, valamint a
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természet ovasat a hulladékkezelést, és az energlaval valé takarékossagot is. Az
egészségligyi kovetelményeknek megfelel6 6vodai kornyezet, az Ovoda épiilete,
helyiségei, berendezési targyai, az 6voda udvara, mindharom épuletinknél biztositja a
gyermekek egészségfejlesztésének feltételeit. Az 6voda egész teriletén és kozvetlen
kornyezetében tilos a dohanyzds. A mozgasfejleszté tevékenységekhez két
éplletiinkben jol felszerelt tornaterem all rendelkezéstinkre.

Az egészség védelme és karbantartdsa tanithatd, fejleszthetd. Gyermekkorban az
egészségre nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihatd jelentésége van, ezért az
Ovodai egészségfejlesztést kiemelt nevelési terliletként kezeljik. Mindennapi
egészségfejlesztd feladataink tervezésénél és gyakorlati megvaldsitasanal figyelembe
vesszilk a 3-7 éves koru gyermekek bioldgiai, tarsadalmi és életkori sajatossagait.

Teljes korui egészségfejlesztéssel Gsszefliged feladataink:

Az egészséges taplalkozas: Az étkezési szokédsok alakitasa, a napi rendszeresség
biztositasdval mindig azonos id6pontban torténd,(kiilondsen a reggeli, megfeleld
mindségli étkezés) fontossagat kell hangstlyozni

Lehetdség szerint keriiljiik a talzott zsir, s6 €s cukor fogyasztdsat. Részesitsiik
elényben a zoldségeket, gyiimdlcsoket, teljes kidrlésii gabondbdl késziilt termékeket.
Fontos, hogy a fehérjék, szénhidratok, zsirok, vitaminok, asvanyi anyagok és
nyomelemek optimalis aranyban jussanak be a gyermekek szervezetébe. Az Ovodai
étkeztetesek soran nem az étel elkészitése, hanem az étkezés lebonyolitasa hatarozza
meg az Ovodapedagogus feladatit az eldkésziiletektdl a nyugodt, kultaralt étkezésig.
Az egészséges taplalkozas érdekében gyakran az 6vodaban kell 0j izekkel, étel és
italféleségekkel megismertetniink a gyerekeket. A vérkeringés és a hdszabalyozas
szempontjabol sziikséges folyadékmennyiség biztositasara is odafigyelink az egész
nap folyaman. A cukros szorpok, uditék helyett a tiszta friss viz, zoldség eés
gyumolcslevek a leghatékonyabbak a folyadék pdtlasara.

A mindennapos testmozgas: A mozgasszegény eletmdd kialakulasanak veszelye sajnos
a korai gyermekkorban is fennall, mar az 6vodas gyerekek is egyre tobb id6t toltenek a
televizid és a szamitogép eldtt, rovidebb tavolsagokra is kocsival viszik 6ket sziileik
id6hidnyra hivatkozva. A mozgasszegény ¢életmodbol eredd tartdshibadk, estleges
deformitasok kialakuldsa a késObbiekben torvényszeriien fellépd lelki kéarosodasok,
kedvezétlen személyiségjegyek kialakulasat eredményezhetik. Ezt megelézendd,
egészsegpedagogiai célunk a testedzés mellett a mozgas megszerettetése, a k6zos
(jatékos, sportos) mozgas altal kivaltott orom atélése. A  kisgyermek
mozgasszlkségletének kielégitése legnagyobb részt a jatéktevékenység atjan valosul
meg, ezért a mindennapos testnevelésben is a mozgasos jatékok kapnak nagy
hangsulyt. Mindennapos testmozgast a délelotti, illetve a délutdni iddszakban
szerveziink a gyermekek részére, amelyek soran olyan mozgasformakat
gyakoroltatunk jatékos modon, melyek alkalmassa tehetik a gyermekeket az életen at
tartd sporttevékenység megalapozasara. A mindennapos testmozgéas edzd, frissitd
jellegi gyakorlatai mellett korcsoportra szabott hosszabb iddtartamu testnevelés
foglalkozast is tartunk kis és kozépsd csoportban heti egy, nagyobbaknal heti két
alkalommal. Lehet6ség szerint minél tobb mozgastevékenységet a szabad levegdn
biztositunk a gyermekek szamara, fokozott mozgasigényiket az udvari jaték soran
kotetlendl is kielégithetik.

A testi-lelki és szocialis egészség fejlesztése: A test és a lélek szoros egységet alkot, a
lélek a testben jut kifejezésre. A lelki egészségfejlesztés célja, hogy eldsegitse a
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kiegyensulyozott pszichés fejlédést, a kornyezethez vald alkalmazkodast, az artalmas
hatasokkal szembeni védekezést.

A gyermekek testi egészsége, jO kozérzete pozitivan befolyasolja lelki folyamataikat,
mentalis egészseguk pedig visszahat fizikalis allapotukra. Ennek az egyensulynak
fenntartasara kell torekedniink, mert az egyensulyhiany minden formaja stresszt
okozhat. A felgyorsult életritmus okozta kapkodas, tlirelmetlenség, a szorongas,
félelem olyan érzelmek, melyek a testbdl is stressz reakciokat valthatnak ki. Ezért
legalapvetébb feladatunk egy olyan harmonikus, derls, szeretetteljes 1égkor
megteremtése az Ovodai csoportokban, melyben minden gyermek biztonsagban
érezheti magat.

A pszicho higiéneés nevelés f6bb feladatai:

- az egészséges napirend kialakitasa es gyakorlasa,

- a hibas viselkedési mddok kezelése, leszerelése,

- a stressz hatasok kiegyenlitése

- a gyermekektdl érkezo ,,segélykialtasok™ megértése és megoldasa
- a szocialis beilleszkedés megvalositasa,

- a normatartas, és a tevékenység onellendrzésének gyakorlasa.

A térsas kapcsolatok pozitiv alakitdsdval, az oromteli kozos tevékenységekkel
fokozhatjuk egyiittmiikddésiiket, komfortérzetiiket a kozosségben. Onmaguk és tarsaik
elfogadasara, tiszteletére, a massag elfogadasara neveljiik dket. Ez egy olyan masik
személynek egyenlé tarsként valod elfogadasat jelenti, aki a mindennapi életben atlagos
jellemzokkel mérve eltérdé személyiség, és akit eltérése miatt a kozdsségbdl valod
kirekesztés fenyeget. Példat és segitséget adunk szdmukra a konfliktusok megnyugtato6
kezelésére. Megfelel6 értékrend kozvetitésével elbsegitjlik egészséges onbizalmuk
kialakulasat. Fontos, hogy a jatékossag, a jokedv, a humor is mindennapi életiik része
legyen, hisz a humorérzEk is fejleszthetd.

Egyéni banasmoéd alkalmazésaval, egyszeriibb relaxacids technikakkal segithetiink a
hangulatvaltozasok, esetleges viselkedési zavarok leklizdésében. A gyermekek
mentalis egészségének védelmét szolgalja a napirendbe iktatott délutani pihenés, de
szervezetiiknek sziiksége van heti, illetve éves pihenésre is, melynek mindsége a
csaladi hattér fliggvényében valtozo.

Gyermekbantalmazdas megelozése: A gyermek jogainak érvényesitése elsdsorban a
csalad feladata (ellatds, gondozéas, nevelés), ebbdl az oOvodai nevelés
kompetenciakdrébe a személyiség fejlesztése, a veszélyeztetettség megeldzése
tartozik. Ovodank nevel6kozossége a gyermeki jogokat tiszteletben tartva elutasit
minden olyan nevel6i magatartdst, amely a gyermekek fizikai, illetve lelki
bantalmazasat alkalmazza. A gyermek a veszélyeztetett helyzetét félelem, szorongas,
agressziv viselkedés jeleinek kiséretében hozzatartozoi koréb6l hozza magaval az
ovodai életbe. Ha a csaladi kornyezetbdl erre utald jeleket észleliink, felderités és
tanacsadas céljabol eldszor csaladlatogatas, illetve fogadoodra keretében beszélgetiink
el a sziilokkel. Fontos, hogy a csalddokkal egyiittmiikodd, bizalmat ébresztd pozitiv
kapcsolatot alakitsunk ki, éreztetve, hogy a gyermek érdekében, segité szandékkal
1épiink fel. Sulyosabb esetben a gyermekvédelmi felelds bevonasaval mukodtetjiik a
torvény altal eldirt figyel6 és jelzOrendszert, valamint igénybe vesszik a Csalad- és
Gyermekvédelmi Kozpontban miikodé gyermekjoléti szolgalat és a csaladgondozok
segitségét. Nevelomunkank soran nem engediink teret a gyermekek egymas kozotti
agressziv megnyilvanulasainak, tarsaik bantalmazéasanak.

Baleset-megeldzés, elsésegélynyujtas: Az dvodai gyermekbalesetek megel6zésének
céljabol minden nevelési év elején irdsos balesetvédelmi tervet készitenek a
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csoportokban dolgoz6 évodapedagdgusok, melyet a csoportnaploban régzitenek. Az
ebben foglaltakat a gyermekcsoport életkori sajatossagahoz és fejlettségi szintjéhez
igazitva a mindenkori alkalomnak és nevelési helyzetnek megfeleléen ismertetjiik a
gyerekekkel. Célunk, hogy félelemkeltés nélkil felhivjuk figyelmiket az esetleges
veszélyhelyzetekre, azok elkerilésére, sajat és tarsaik testi épségének megdvasa
érdekében. Evente egyszer tiizriado proban vesznek részt a gyerekek szintén megfeleld
ismeretnytjtas mellett. Az 6voda dolgozdi értelemszeriien betartjak a kotelezd baleset-
és tlizvédelmi oktatason elsajatitott ismereteket, Ugyelnek arra, hogy biztonsagos
kornyezetben tolthessék a gyerekek 6vodés napjaikat. Esetlegesen eléforduld kisebb
baleseteknél azonnali elsdsegélyt nyujtunk (pl. sebfertétlenités, kotozes), komolyabb
sériilés gyanuja esetén a sziil6k azonnali értesitése mellett szakorvoshoz iranyitjuk a
sériiltet, vagy ment6t hivunk.

e Szemelyi higienia: A gyermek a csaladbol érkezve magaval hozza az dvodaba az
otthoni higiénés szokasokat, melyek nem feltétlenll azonosak az 6voda mindennapos
tisztalkodasi rendjével. A gyermek higiénés allapotanak megitélése, sziikség esetén a
testapolas poétlasa az dvodapedagogus és a dajka altal torténd tapintatos ellatast
igényel. A tisztasadg igényének kialakitasa elsddleges feladatunk az &vodaskoru
gyermekeknél. Ez magaban foglalja a napi tobbszori rendszeres és alapos kézmosast
kiilonosen étkezés el6tt és WC hasznalat utan, valamint a haj- és fogapolast, az orr
tisztantartasat, késObbiekben ezek szokéassd alakitasat. Alapkovetelményként szem
el6tt tartjuk, hogy minden gyerek szamara kiilon-kulon alljanak rendelkezésre az
ezekhez sziikséges személyi higiénés felszerelések (torolkozd, fésii, fogmoso
felszerelés).

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladataink gyakorlati megval6sulasanak nyomon
kovetése és eredményességének értékelése a nevelbtestiilet dltal kidolgozott és elfogadott
Egyéni fejlédési lap c. dokumentumon torténik (egészségiligyi szokasok és onkiszolgalas
fejlettsége, érzelmi és szocidlis fejlddés, valamint a mozgas fejlettsége teriileteknél), az
6vodaba keriiléstol az iskolaba 1épésig, évente két alkalommal. A fejlettségmérés eredményeit
igény szerint négyszemkozti beszélgetések, fogadoordk soran ismertetjiik a sziilokkel. A
gyermek az egészséges életmddra vonatkoz6 ismereteit és magatartasmintjat a csaladbdl
hozza magaval. A sziil6k egészségkulturdltsaga, valamint az dvodai egeszsegvédelemmel vald
egylttmiikddésiik ezért jelentés 6vodank egészségnevelési programjaban. A csalddokkal valo
kapcsolattartast szolgaljak az 6vodaban szervezett k6zos sziil6i programok, egészség-, illetve
sportnapok.

Az 6voda egészségfejlesztd pedagdgiai tevékenysége beagyazodik a gyermek-egészséglgyi
szakhdaldzat szervezeti tevekenységébe. Az dvodai egészsegugyi ellatast szabalyozo rendelet
meghatarozza az 6voda orvosi rendeld alapfelszerelését, az 6voda orvosa altal elvégzendd
gyermek-egészségiigyi, illetve gyermekfogaszati feladatokat, tovabba a védondé altal 6nalldan
ellatand6 tennivalokat. Ovodankban a feltételek biztositasaval és az 6vodapedagdgusok
egyittmiikodésével tudjak ezeket a feladatokat megfelel6 szinvonalon ellatni.
A gyermekek egészségfejlesztéssel kapcsolatos ismereteinek bovitését célzo foglalkozasok
megtartdsdhoz az 6vodapedagdgusok segitséget kaphatnak a gyermekorvostol, a védénotol,
illetve a gyermek fogorvostdl. A csoportvezeté Ovodapedagogus és a védond kapcsolata
elosegiti a gyermek el6életének jobb megismerését, a gyermekek szociokulturalis helyzetére,
egészségére vonatkozd tapasztalatok cseréjét. A csoportos sziirdvizsgalatok szervezése
megkoveteli az 6vodapedagdgustdl és a védondtdl az orvosi kezelésektdl vald szorongas
leszerelését.

Neveldtestiiletiink tagjai pedagdgiai elhivatottsaguknak megfeleléen folyamatosan bdvitik
szakmai tudasukat, hogy a gyermekek testi, lelki fejlodését minél magasabb szinten tudjak
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elosegiteni. Az  6vodapedagoégusok  sokirdnytl  érdeklddésiiknek megfeleléen az
egészségneveléssel kapcsolatos tovabbképzéseken vesznek részt, és az ott szerzett korszerii
ismereteiket folyamatosan beépitik mindennapi gyakorlati munkajukba.

8. Integréacios program

Ovodank az inkluziv pedagdgiai gyakorlat keretei kézott tarsadalmi, szocidlis, kulturalis
tényezOkbol és sajatos nevelési igénybdl adodo integracios gyakorlatot valdsit meg.

Célunk:

¢ a halmozottan hatranyos helyzet kovetkezmenyeinek csokkentése prevenciés feladatok
ellatasaval, gyermekvédelemmel, egészségligyi ellatassal, szocialis segitségnyujtassal,

e a halmozottan héatranyos helyzet gyermekek sokoldall, harmonikus fejlédésének
elésegitése integralt neveleési rendszerben, személyiség fejlesztés, felzarkdztatas,
tehetséggondozas,

e az iskoléba vald atmenet megkdnnyitése, az iskolai életmddhoz sziikséges fejlettség
elérése a halmozottan hatranyos helyzetti gyermekeknél,

e a hatranyok csokkentése a leszakadas megeldzése.

Feladataink:

A szociokulturalis hatrany lektizdésében
e A gyermek és a sziil6 méltosaganak tiszteletben tartasa.

A csaladtagok elfogadasa, és feléjik szakmai alazattal valo kozeledés.

A beilleszkedés fokozott elokészitése.

Figyelmes, tiszteletteljes, szakmailag kifogéstalan szinvonall segitség.

A gyermek érdekeinek szem el6tt tartasa.

A szil6i gondok jelzesének figyelembe vétele.

A pedagogiai tapintat elemeinek érvényesitése a gyakorlatban.

Megértéssel, empatikus magatartassal partnerkapcsolat kialakitasara torekves a

sziilokkel.

A kisgyermek megnyerése az egyiittmiikodés érdekében.

Személyes kapcsolatban, a gyermekhez igazitott feladattal a kitartas ndvelése.

A kisgyermek levalasi nehézségének megértéssel torténd elfogadasa.

Az ingerkornyezet egyes gyermekhez torténé igazitasa, hatdsanak nyomon kovetése,

szlikség esetén tovabbi alakitasa.

e A gyermek szamara legmegfelelobb, legeredményesebb, egyéni ¢és életkori
sajatossagaihoz illeszked6 elfogado, baratsagos 1égkor kialakitasa, gazdagitasa.

e Gazdag, stimulélé ingerek alkalmazésa az 6voda épiletén belul (valtozatos szinek,
textarak gyerekek altal készitett rajzok, elményképek).

e Valtozatos helyek biztositdsa a kisgyerek szamara, hogy ugyanazt a tapasztalatot,
ismeretet tobbféle helyzetben, médon, forméban, szinben, helyen szerezhesse meg.

e Személyes helyek biztositasa, amely lehetOvé teszi a gyermekek szamara, hogy
Kizardlag a sajatjuknak érezhessék, és territorialis viselkedésliket gyakorolhassak.

e A gyermekek megismertetése a természet csodaival, a kornyezettudatos viselkedés
megalapozasa.

o A teljes személyiség fejlodésének elésegitése az érzelmi bizonytalansdg, elhanyagolt
banasmaod esetében.

e Az 6voda alkalmazottaival egyiitt segit6-tdmogatd kdrben all a gyerekek kordil.
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Eletkortdl fuggetleniil dlbeli jatékok kezdeményezése a gyermekekkel.

Amennyire csak lehetséges, a csalad és az 6voda altal nydjtott minta kozotti eltérés
csokkentése.

Amennyiben szikség van ra, javaslat megfogalmazasa csaladterapiara, egyéni
pszichoterapiéra.

A gyermekek érzelmi allapotainak kovetése, empatikus kapcsolatra, dnvizsgalatra,
személyre szabott Utkeresésre 6sztonzése.

Az elfogadas érzésének erdsitése, a személyhez kot6édo szeretetképesség kialakitasa.
Minden kisgyerek szamara a legoptimalisabb fejlédést biztositd érzelmi 1égkor, stabil
személyes kapcsolat megteremtése, amely az 6vodai életiikhdz sziikséges.

A teljesitoképességiiket meg nem haladé elvarasok tamasztasa a gyermekek felé.

A tevékenysegformak kozil az egyes kisgyerek szamara az optimélis kivalasztasa,
ennek alapjan teljesitmenyének ertékelése, ezaltal kompetenciaélményenek novelése.
A kisgyerekek igényeinek megfeleld lelki tor6dés, biztatas, megerdsités nyujtasa.

A multikulturalis nevelés megteremtése.

Az ingerszegény kornyezeti hatranyok leklizdésében

A gyermek megismerése, annak megfigyelése, hogy a gyermek mely ingereket,
milyen mddon és milyen mertékben képes felfogni.

Az ingerkérnyezet egyes gyermekhez torténé igazitasa, a gyermekre gyakorolt
hatdsdnak nyomon kovetése, sziikseg esetén az ingerkdrnyezet tovabbi alakitasa.

A gyermek szamara legmegfeleldobb, legeredményesebb, egyéni ¢és életkori
sajatossagaihoz illeszked6 elfogado, baratsagos kulcsingerek kialakitasa, gazdagitasa.
Gazdag, stimulald ingerek alkalmazésa az ovoda épuletén belll (valtozatos szinek,
texturék, gyerekek altal készitett rajzok, élményképek).

Vaéltozatos helyek biztositdsa a kisgyerek szamara, hogy ugyanazt a tapasztalatot,
ismeretet tobbféle helyzetben, mddon, formaban, szinben, helyen szerezhesse meg.
Személyes helyek biztositdsa, amely lehetévé teszi a gyermekek szamara, hogy
Kizardlag a sajatjuknak érezhessék, és territorialis viselkedésiiket gyakorolhassak.

A gyermekek megismertetése a természet csodaival, a kdrnyezettudatos viselkedés
megalapozasa.

A teljes személyiség fejlodésének eldsegitése.

Erzelmi bizonytalansag, elhanyagolt banasmad esetében

Az 6voda alkalmazottaival egyiitt segitd-tdmogato korben all a gyerekek korul.
Eletkortdl fuiggetleniil 6lbeli jatékokat kezdeményezése a gyermekekkel.

Amennyire csak lehetséges, a csaldd és az 6voda altal nydjtott minta kozotti elterés
csokkentése.

Amennyiben szlikség van ra, javaslat megfogalmazédsa csaladterapiara, egyeni
pszichoterapiéra.

A gyermekek érzelmi allapotainak kovetése, empatikus kapcsolatra, onvizsgalatra,
személyre szabott Utkeresésre 6sztonzése.

Az elfogadés érzésének erdsitése, a kotddd szeretetképesség novelése.

Minden kisgyerek szdméra a legoptimalisabb fejlédést biztositd érzelmi 1égkor, stabil
személyes kapcsolat megteremtése, amely az évodai életlikhdz sziikséges.

A teljesitoképességiiket meg nem halado elvarasok tdmasztasa a gyermekek felé.

A tevékenységformak kozul az egyes kisgyerek szamara a legmegfelelobb
kivalasztasa, ennek alapjan teljesitményének értékelése, ezaltal a kompetenciaélmény
novelése.
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A kisgyerekek igényeinek megfeleld lelki torddés, biztatas, megerdsités nyujtasa

minden gyermeknek.

e Minden 6vodas gyermek fejlesztésének az alapja a gyermek személyiségallapotanak
megismereése.

e A sziiléi haz nevelési szokéasainak, elvarasainak megismerése, €s a vele vald kapcsolat
kiépitése, a neveldi hatdsok egyiittes hatasanak kifejtése érdekében.

e Minden 6vodas gyermeknek egyenld esélyt kell kapnia képessegeinek maximalis
szintl fejlesztéséhez.

e Az oOvodapedagogusok a multikulturalis tarsadalom értékkozvetitdiként kell, hogy
betdltsék neveldi hivatasukat, biztositva az esélyegyenldséget.

e Minden gyerek személyiségét tisztelet, szeretet, megbecsulés és elfogadas Ovezi,
biztositjuk az 6vi-védo, neveld, személyiségfejleszté funkciok érvényesiilését.

e Az cloéitélet-mentes pedagdgiai kdrnyezet kialakitasa.

A migréacios nevelés feladatai

e A kiilonb6z6 gondolkodasmodok értékként valo elfogadasa. Nyitottsag az inkluzivitas
irant.

e A bevandorlé gyerekek integralasa nem jarhat a sajat nyelvik és kultdrajuk
sérelmével.

e A nyelvelsajatitds vonatkozasaban is érvényesiteni szikséges a differencialast, az
egyeéni képességek fejlesztését.

e Az Ovoda dolgozoinak termeészetes és nyitott viselkedésével érhetd el a mas ajka
gyermekekkel torténé human viselkedés-komplexum kialakulasa.

o Ertékként kezeljiik a gyerekek allampolgarsaga, anyanyelve kozotti kiilonbségeket.

e A kultara 6rzését, atorokitését egyetemes emberi jognak tekintjiik.

e Az Ovodapedagogus a nevelési folyamat soran, a tevékenysegek megszervezéskor a
csoportjaba jaro gyerekek szarmazasi helyérdl olyan tudaselemeket (hagyomany, zene,
szokasok stb.) kozvetitsen, amelyeket a magyar anyanyelvii gyerekek is megértenek,
és kotni tudnak a mar meglévé magyar vonatkozasu ismereteikhez.

crer

szamunkra kivancsiak vagyunk az élményeire, a kérdéseire.
Sajatos nevelési igényii gyermekek ellatasa (SNI)

Altalanos elvek

Az 6voda a szakemberek &ltal integréalésra javasolt gyermekek nevelését tudja vallalni.

Az dvodapedagogusok érzelmileg azonosulnak az integracioval, természetesnek tekintjik az
SNI gyermekek jelenlétét az 6vodaban.

A sajatos nevelési igényli gyermekeknél is a nevelés altalanos célkitlizéseinek
megvalositasara toreksziink, hogy ennek hatdséara fejlédjon az alkalmazkodod készségiik, az
akaraterejiik, az 6nallosagra torekvésiik, az érzelmi ¢életiik, az egylittmiikodo képességiik.

A sajatos nevelési igény szerint ugy alakitjuk a kornyezetet, hogy a szlikséges targyi feltételek
és segédeszkdzok megléte biztositsa a nevelési célok megvaldsitasat.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztisat, az alkalmazott specidlis modszer- és
eszkozrendszert minden esetben a gyermek allapotabdl fakadd egyeni szlkségletei szerint
hatdrozzuk meg. Az egyiittnevelést az illetékes szakértdi és rehabilitacios bizottsag
szakvéleményének figyelembe vételével, minden esetben egyéni fejlesztéssel oldjuk meg.
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A gyermek habilitacios, rehabilitacios célu fejlesztése soran figyelmet forditunk arra,
hogy:
e a sériilt gyermek harmonikus személyiségfejlodését elfogado, eredményeket értékeld
kdrnyezetben segitsuk,
e a gyermek iranti elvarasainkat fogyatékossaganak jellege, sulyossdga szerint
hatarozzuk meg,
o terhelhetdségét biologiai allapota, fogyatékossaga, személyiségjegyei alapjan
allapitjuk meg.

A sajatos nevelési igényii gyermekek fejlesztéséhez egyéni fejlesztési tervet készitiink.

Az egyéni fejlesztési terv elkészitésekor a fogyatékossag tipusdhoz igazodo,
szakképzettséggel rendelkezd gyodgypedagogiai tanar, terapeuta kozremiikodését vessziik
igénybe. A fejlesztés a fogyatékossag tipusanak fliggvenyében magaba foglalja a vizualis,
akusztikus, taktilis, mozgasos észlelés folyamatait, a motoros képességek, a beszéd- és nyelvi
készségek fejlesztését.

A sajatos nevelési igényii gyermekek szamara az alabbi pedagégiai feltételeket
biztositjuk:

e sérilés specifikus mddszerek, terapiak, technikak megvalasztasa és alkalmazasa,

e specialis segédeszk6zok hasznalata, ezek elfogadtatdsa, hasznalatdra, megovasara
nevelés,

e akompenzacios lehetdségek bovitése,

e annak felismerése, hogy a sajatos nevelési igényli gyermek egyes teriileteken
kiemelkedd teljesitményekre is képes ,

e rugalmas szervezési keretek kialakitasa a sajatos nevelési igényii gyermekek egyéni
foglalkoztatasanak megvalositasahoz,

e intézményilink pedagdgusai, pedagdgiai munkat segitdé alkalmazottai és a sziilok
megfeleld tajékoztatdsa a sajatos nevelési igényli gyermekek befogadasardl,
egyiittmiikddés a sériilt gyermekek csaladjaval.

Figyelembe vesszilk a sajatos nevelési igényli gyermek fejlesztésének igényeit, kiilonos
gondot forditunk arra, hogy a gyermek minden segitséget megkapjon hatranyai lekiizdéséhez.
A fejlesztési stratégia kialakitasa soran a gyermek fogyatékossaganak tipusahoz igazodo,
szakképzettséggel rendelkezd, az intézményes fejlesztésben tapasztalatokkal rendelkezd
gyogypedagogus, terapeuta segitségét vessziik igénybe. Kozremiikodésiik kiterjed az
ovodapedagbdgusok felkészitésére, az oOvoda sajatos teenddi ellatdsanak tervezésére,
folyamatos tanacsadasra. Az integraltan fejlesztett gyermekek szamara biztositjuk azokat a
specidlis eszkdzoket, melyre a szakértdi és rehabilitacids bizottsag javaslatot tesz.

Sikerkritériumnak a gyermek beilleszkedését fejlodését, az egyiitt haladas lehetOségét
tekintsiik, melyek megvaldsitasat az alabbiakban fogalmazzuk meg:

e Az egylttnevelés megvalositasdban érvényesil a habilitacids, rehabilitacios szemlélet
és a sérulés specifikus modszertani eljarasok alkalmazasa. (A modszerek, mddszer-
kombinacidk megvalasztasdban a ,,sérulésspecifikussag” alkalmazkodast jelent a
sajatos nevelési igény tipusdhoz, az eltér6 mértékéhez, az egyéni fejlodési
sajatossagokhoz.)

e A gyermekek integralt nevelésében, fejlesztésében résztvevd, magas szintll
pedagogiai, pszicholdgiai képessegekkel (elfogadas, tolerancia, empatia, hitelesseg) és
az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidkkal rendelkez6 dvodapedagogus:

e sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, individualis mddszereket, technikakat
alkalmaz,

e afoglalkozasok sorén a pedagogiai diagndzisban szerepld javaslatokat beépiti,
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e a gyermek fejlédésének elemzése alapjan - szilkség esetén - eljarasait megvaltoztatja,
az adott szlikséglethez igazodé modszereket megvalasztja,

e egy-egy nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres,

e alkalmazkodik az eltér6 képességekhez, az eltérd viselkedésekhez,

o cgyiittmikodik a kiillonbozé szakemberekkel, a gydgypedagogus iranymutatasait,
javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba.

e A gyermek fogyatékossdganak tipusdhoz igazodd szakképesitéssel rendelkezé —
gybégypedagogiai tanar/terapeuta - az egyiittmiikodés soran segiti a pedagogiai
diagnozis értelmezését, figyelemmel Kkiséri a gyermek haladasat,

e javaslatot tesz gyogypedagdgia-specifikus modszerek, maodszerkombinacidok
alkalmazéasara, az egyéni fejlesztési szlkséglethez igazodd mddszervéltasokra, a
gyermek igényeihez igazod6 kornyezet kialakitasara,

e segitséget nyljt a sziikséges specialis (segéd) eszkdzok kivalasztasaban, tajékoztat a
beszerzés lehetdségérol,

e cgyiittmikodik az 6vodapedagdgusokkal, figyelembe veszi a gyermekkel foglalkozo
Ovodapedagdgus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait,

e kapcsolatot tart a sziilovel a rehabilitacié sikerességét szolgalo ismeretek atadasaval.

A sajatos nevelési igényii gyermekek sériilés specifikus fejlesztésének elvei, feladatai

A testi fogyatékos (mozgéskorlatozott) gyermek

A testi fogyatékos (mozgaskorlatozott és halmozottan sériilt mozgéskorlatozott) gyermek
ovoda nevelese soran kiemelt feladatunk a specidlis, egyénre szabott eszk6zok hasznalatanak
Kiprobalasa, megtanitasa, s ezek segitségével a tagabb és sziikebb kornyezet minél sokrétiibb
megismertetése, €s ily modon az életkornak megfeleld tapasztalatok megszereztetése, a
megtanult mozgés alkalmaztatasa.

Az Ovodaban biztositjuk a gyermek allapotanak megfeleléen - az akadalymentes kdzlekedest,
a megfeleld mozgas- és életteret (az ehhez sziikséges eszkozoket, példaul lejtd, kapaszkodo),
mindig szem elOtt tartva az Onallésagra nevelés elvét. A mozgésnevelést az oOvodai
foglalkozasok korébe épitjik be. Az elsajatitott mozgasmintdk rogzitése, a sziikséges
korrekcios helyzetek alkalmaztatidsa a napirend egészét atszovo feladatunk.

A hallassérilt gyermek

A hallassériilt gyermekek nevelésével kapcsolatban feladatunk - a korai pedagogiai €s
audiologiai gondozasra épitve - a nyelvi kommunikdcid6 megalapozasa, meginditasa,
fejlesztése. Az anyanyelvi-kommunikacids fejlesztés az 6voda egész napi tevékenységében
megjelenik. Minden, a szocializaciot hatékonyan segitdé munkajellegli tevékenységbe
bevonjuk a hallassérilt gyermekeket.

A fejlesztés feladatai:

o Az hallassérilt gyermekek fejlesztése soran hangsulyt kap a nyelvi kommunikacio
meginditasa, a kommunikécios igény €s tevékenység allandderdsitése, a beszédértés, a
szokincsfejlesztés, a szintaktikai elemek nyelvhasznalatba épitése, a beszédérthetéség
folyamatos javitasa, melynek eredményeként a nagyothallo gyermekek kiilonb6zo
mértékben kozelitik meg a hall6 tarsak nyelvi teljesitmenyét. A hallassérdilt
kisgyermek eredményes fejlesztésének feltétele a gyermeket koriilvevd kornyezet
mindenelemében a nyelvi kommunikacio helyzetekhez kotott alkalmazésa, sziikség
esetén a beszédértést ¢és a konkrét megnyilvanulast segitd egyéb eszkdzrendszerek
hasznalata, valamint a csaladi szocialis hattér bekapcsolasa a kommunikaciofejlesztés
rendszerébe.
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Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek
A spontan tanulast, a tarsakkal valo egyiittmiikodést, a kommunikaci6 fejlodését segitjiik az
élmények, tapasztalatok és mintak adasaval. Az integralt 6vodai nevelés keretében sziikség
szerint gondoskodunk a folyamatos gyogypedagogiai megsegitésrol.

A beszédfogyatékos/sulyos, akadalyozott beszédfejlodésii gyermek

A nevelés soran az anyanyelvi nevelés, a mozgas, a kommunikéacio, illetve a vizuomotoros
koordinacios készseg fejlesztésével, a specidlis terapidk alkalmazésaval (diszlexia-prevencio,
grafomotoros fejlesztés sth.) segitjuk a gyermeket az iskolaba lépéshez sziikséges fejlettség
eléréséhez.

Pszichés fejlodési zavarral kiizdd gyermek

A tanulasi, beilleszkedési és magatartasi zavarok hatterében részképesség zavarok,
hiperkinetikus  (felfokozott mozgasérzékelés) vagy koros aktivitdszavar és/vagy
figyelemzavar, az iskolai teljesitmények eléréséhez szlkséges pszichikus funkcidok
kialakulatlansaga, fejletlensége vagy mindezek halmozodasa all.

Az oOvodai nevelés és fejlesztés soran kiemelt feladat: a gyermek szakértéi bizottsagi
véleményében foglaltakra alapozva a részképesség-zavarok egyeéni fejlesztési terv szerinti
korrekcioja és kompenzéldsa tudomanyosan megalapozott szakmai modszerek
alkalmazasaval. Tovabbi feladatunk megelézni a teljesitménykudarcokra épiilé masodlagos
zavarok, inadaptiv viselkedés kialakulasat, és megalapozni az eredményes iskolai
elémenetelhez sziikséges késziltseget.

Az autista, autisztikus gyermek

Fejlesztesunk alapja minden esetben pszicholdgiai képességmérés. Az autisztikus gyermekek
sziikségleteinek megfeleld fejlesztéséhez az 6vodai kornyezet megfeleld kialakitasara
toreksziink,és specialis modszerekben képzett szakember vagy fejlesztd asszisztens segitségét
vesszik igénybe.

A sajatos nevelési igényli gyermekek nevelését, fejlesztését az alabbi alapelvek figyelembe
vételével végezzik:

e Minden gyermek fejleszthetd.

e A fejlesztés soran a gyermekek meglévo képességeibdl kell kiindulni.

e A részleges zavart szenvedett, ¢s/vagy késve jelentkezd képességek fejlesztése segito,
tdmogatd szemléletet igényel.

o Az SNI gyermekek is kiillonbozdek, egyediek, ezért sajatos nevelési megkozelitést, egyéni
banasmaodot igenyelnek, mint barki mas.

e Az SNI gyermekek elsGsorban gyerekek, ¢és csak masodsorban SNI-ek, ezért
részfunkcioik fejlesztésén tul az altalanos személyiségfejlesztésre nekik is sziikségik van.

e A SNI gyermekeknek ugyanlgy joguk az érzesek, a tapasztalatok atéléséhez.

o Sziikségleteiket csak 0k tudjak érzékeltetni, értd figyelemmel kell feléjiik fordulni.

e A SNI gyermekeknek, dnmaguknak is kell cselekedniiik 6nmagukeért, a pedagogus a
feltételek megteremtésében segithet.

e Az SNI gyermeknek joga van sajatossdgaihoz, az azokkal valo teljes élethez, amely
bizonyos speciélis életmdddal jar egyditt.

e Minden SNI gyermeknek joga van —életkoranak és egyéni fejlettségének megfeleld
szinten — tisztaban lenni sajat allapotaval, jogaival, lehetdségeivel.

e A gyermekek fejlesztése tobb irdnybol torténik: lehet tevékenység-orientélt,
spontenaitasbol kiinduld, feladat-orientalt.
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o A gyermekek képességstruktiraja a kiilonbozo teriileteken, mas-mas szinten allhat, e
szintek ismerete képezi az egyéni banasmadd, differencialas, a feladat-orientalt fejlesztés
alapjat.

e A feladatot és a személyes elményt egy szituacioba integralo fejlesztés soran az
Ovodapedagdgus a személyiség minél tobb szférajat probalja bevonni a fejlesztésbe.

e Az altalanos elvek megtartasa mellett az 6vodapedagogus érvényesiti, hogy ahany SNI
gyermek, annyi személyiség, és ahany szemelyiség, annyi személyes élmény, és integrald
fejlesztés.

A sajatos nevelési igényli gyermekek ellatasara kialakitott programot a 2/2005.(I11.1.) OM

rendelet irdnyelvei alapjan készitettik el.

Kiemelten tehetséges gyermekek nevelése

Fontos feladatunk a képességek kibontakoztatdsa, a tehetséges gyermekek felismerése,
nyilvantartdsa, egyeni nyomon kovetése, a tehetségek gondozasa és fejlesztése. A
tevekenységszervezés kozben a differencialas gyakorlata kivaloan alkalmazhat6é a kiemelten
tehetséges gyermekek nevelésében.

Alapelvink: a tehetséges 6vodas elsésorban gyermek, éppen ezért feladatunk, hogy élmény
dus kornyezetet teremtsiink évodasainknak. Tehetségfejlesztés megalapozésa, érzelmi alapok
lerakasa, lehetdségek megkinalasa a feladatunk

Célunk:

» Felismerni a tehetséget es megjelenési formait

» Segiteni a gyermeket a tovabbfejlodésben

* Kielégiteni a kiemelkedd képességli gyermek megismerési, alkotdsi €s specidlis
szlikségleteit erds oldalanak fejlesztése)

* A tehetséges gyermek tehetséggel Osszefliggd gyenge oldalanak erdsitése
(pszichomotoros és érzelmi — akarati éretlenség)

*  Megfelel6 szeretetteljes 1égkor biztositasa

Feladataink:

» Vaéltozatos tevékenységek kinalataval 6szténdzni, motivalni kreativitasukat

* Egyéni banasmodd keretében torténd harmonikus célzott fejlesztés, képességfejlesztés
« Onmagara talaltatas segitése, hogy megbirkozzon a feladatok soksziniiségével

» Elkallodas elhéaritasa

* Segiteni oket a kiilonb6z6 helyzetekben

* A gyermek pozitiv én-tudatanak kialakitasa és erdsitése

» Elfogad6 és tamogat6 kornyezet kialakitasa

» Sziilék tajékoztatasa és megnyerése a k6z6s munka érdekeben

* Segitségadas a sziiloknek, a gyermeknek megfeleld iskola kivéalasztasaban

Ovodapedagdgiai munkank soran a tehetségigéretes gyermekek sajat csoportjukban élik
ovodas életiiket. Els6sorban jatszanak, azzal foglalkoznak, amivel szeretnek. A gyermekek
fejlesztése sajat: Ovodai csoportjaikban a napi tevékenységekbe agyazva differencialtan,
egyénre szabva torténik.
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9. Legitimacios zaradék

A pedagdgiai program hatalya, hatalyba lépése

e A program hatélya kiterjed az intézmeny valamennyi pedagogusara.

e A pedagbgiai programot az intézmény nevelGtestiilete fogadja el, és az intézményvezetd
jovahagyasaval valik érvényessé.

e A jovahagyott pedagogiai program 2015. szeptember 1.-t61 érvényes.

e A hatdlyba Ilépett pedagdgiai programot meg kell ismertetni az Ovoda azon
alkalmazottaival is, akik nem tagjai a nevelGtestiiletnek.

A pedagogiai program nyilvanossaga

e Pedag6giai programunk 1-1 példanyat a Martirok u. 205/b., a Hunyadi J. tér 15. és a
Koztarsasag tér 1. ovoda hirdetdtablajan helyezziik el, hogy a sziil6k és az érdeklédok
szabadon megtekinthessék.

e A pedagdgiai program intézményiink honlapjan megtekinthetd. http://lurkohazovoda.hu
e A pedagdgiai programrol, a sziil6k részére sziil6i értekezleteken és fogadoorain az 6voda
vezet6je ad tajékoztatast, - akadalyoztatasa esetén erre a vezet6 helyettesek jogosultak.

e A pedagogiai programrol tajékoztatast kérni, elére egyeztetett idopontban az évoda

vezetdjétol lehet.

A pedagdgiai program modositasédnak indokai
e akivant eredmény elmaradasa,

e innovacios torekvesek, fejlesztések inditasa,
e jogszabalyok valtozasa.

Nyilatkozatok

A sziiléi képviselet, a Pesterzsébeti Lurkohaz Ovoda 1202. Budapest, Martirok Gtja 205/b.
Pedagogiai programjanak elfogadasahoz magasabb jogszabalyban meghatarozott kérdések
rendelkezéséhez a véleményezési jogat korlatozas nélkil, a jogszabalyban meghatarozott
hataridé biztositdsaval gyakorolta. A dokumentummal kapcsolatban ellenvetést nem
fogalmazott meg.

Budapest, 2018. szeptember 24.
Szabados Maria

A sziil6i szervezet képviseletében

Az Ovoda-egészségligyi szolgalat a pedagdgiai program egészségfejlesztési programjanak
elkészitésében kozremiikodott.
A dokumentummal kapcsolatban ellenvetést nem fogalmazott meg.
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A Pesterzsébeti Lurkohaz Ovoda 1202. Budapest, Martlrok Utja 205/b. nevelétestiilete
hatarozatképes ilésén késziilt jegyz6konyvben szerepld 100%-os igenld elfogadd hatarozat
alapjan 2018. szeptember 24. napjan a Pedagdgiai Programot  hatarozatszdmon elfogadta.
Az elfogadas tényét a nevelStestiilet képviseldje az alabbiakban hitelesitd alairasaval
tanusitja.

Budapest, 2018. szeptember 24.
Basané Néanasi Ildiko
Neveldtestiilet képviseldje

Budapest, 2018.szeptember 24.
Molnar Timea
Intézményvezetd
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